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Editorden
Degerli Yazarlarimiz/Okurlarimiz,

Uluslararas1 Egitime Ozgiin Bakis Dergisi (UEOBD) ailesi olarak altinci sayimizi yayimlamis
olmanin gururunu yagamaktayiz. Dergimiz Mart ve Eyliil olmak {izere yilda iki kez yayimlanan
iicretsiz bir dergidir. Dergimizin amaci; diinyanin her yerinden kabul edilecek makaleler
araciligiyla, egitim sistemlerinin ve egitim bilimlerinin gelistirilmesinin saglanmasina;
aragtirmacilarin  bilimsel makalelerini bilimsel siire¢lerden gecirerek yayimnlamalarina;
Ogretmenlerin, 6gretim elemanlarinin, aragtirmacilarin, egitim yoneticilerinin, uygulamacilarin
gelismelerine katki saglayacak egitim bilimsel gelismeleri, yenilikleri ve egitim aragtirmalarini
izleyebilmelerine ve paylasabilmelerine olanak saglamaktir.

Dergimizin bu sayisinda, Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli ile yenilenen 6gretim programlarinin
temel bileseni olan “koklerden gelecege” anlayisi ele alinmakta, Tiirkiye’de psikolojik danisma
ve rehberlik 6grencilerine yonelik lisansiistii tezlerin nitel sentezi yapilmaktadir. Bu sayimiz da
diger sayilarimiz gibi egitimcilerin, arastirmacilarin, egitim yoneticilerinin ve egitime iliskin
karar mekanizmalarinin egitime iliskin giincel konularda bilgi sahibi olmalarina katki sunma
cabasindadir. Egitim bilimlerinin ¢esitli alanlarinda yapilan bu c¢aligmalarin, egitim
uygulamalarma ve egitim bilimleri alanindaki kuramsal bilgi birikimine katki sunmasini
diliyoruz.

Dergimizin altinct sayisina degerli ¢aligmalariyla katki sunan yazarlarimiza; goriis ve
onerileriyle dergimizin kalitesinin artmasina ve makalelerin olgunlagmasina katki sunan degerli
hakemlerimize; dergimizi degerli goriis ve Onerileriyle destekleyen, bizleri daha iyi ve daha
giizel isler yapma konusunda yiireklendiren editérler kurulumuzun ve bilim kurulumuzun
degerli liyelerine sonsuz slikranlarimizi sunuyoruz.

Dog. Dr. Halil Tas
Dog¢. Dr. Muhammet Baki Minaz
Bas Editorler



From the Editor
Dear Authors/Readers,

As the International Journal of Unique Glance at Education (IJUGE) family, we are proud to
have published our sixth issue. Our journal is a free journal published twice a year, in March
and September. The aim of our journal; ensuring the development of education systems and
educational sciences through articles to be accepted from all over the world, for researchers to
publish their scientific articles by passing them through scientific processes; to enable teachers,
lecturers, researchers, educational administrators, and practitioners to follow and share
educational scientific developments, innovations and educational research that will contribute
to their development.

This issue of our journal examines the "from roots to the future” approach, a fundamental
component of the renewed curricula under the Turkish Century Education Model, and presents
a qualitative synthesis of postgraduate theses on psychological counseling and guidance
students in Turkey. This issue, like our other issues, strives to contribute to the knowledge of
educators, researchers, education administrators and education-related decision makers on
current issues related to education. We hope that these studies conducted in various fields of
educational sciences will contribute to educational practices and theoretical knowledge in the
field of educational sciences.

To our writers who contributed to the sixth issue of our journal with their valuable works; to
our valuable referees who contributed to increasing the quality of our journal and maturing the
articles with their opinions and suggestions; we would like to express our endless gratitude to
the valuable members of our Editorial Board and Scientific Board, who support our journal
with their valuable opinions and suggestions and encourage us to do better and more beautiful
work.

Assoc. Prof. Halil Tas
Assoc. Prof. Muhammet Baki Minaz
Editors in Chief
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“Koklerden Gelecege” Degerler Egitimi Uzerine Bir Arastirma

Dr. Zuhal ince' — Hact Mehmet Erol?

Oz

Bu calismanin amaci, “Tirkiye Yizyili Maarif Modeli” ile yenilenen O6gretim programlarinin
bilesenlerinden biri olan ve “kdklerden gelecege” taginmak istenen milll ve manevi degerlerin
kaynaklarinin arastirilarak “Erdem-Deger-Eylem Cergevesi” kapsaminda dgrencilerde gerceklestirilmesi
beklenen degerlerin koklerini drneklerle ortaya koymaktir. Bu ¢aligmada “dokiiman incelemesi” teknigi
kullanilmis; ilgili dokiimanlardan elde edilen veriler Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde belirtilen
degerlere gore bir plan dahilinde igerik analizi yapilarak betimlenmistir. Bilimsel ve kiiltiirel alanlarda
tarihten, edebiyattan, sosyolojiden ve farkli disiplinlerden yararlanilarak toplumsal degerlere iliskin
arastirma yapilmistir. Manevi alanda ise Islami literatiirde degerler egitimine kaynak teskil eden Kur’an-
1 Kerim ve Siinnet irdelenmistir. Arastirmada giiniimiize 151k tutacak bigimde milli ve manevi degerler
egitimi disiplininin olusumuna katki saglayacak gostergelere ulasilmaya ¢aligilmistir. Tiirkiye Yiizyil
Maarif Modeli “Erdem-Deger-Eylem Cergevesi” saygi, sorumluluk ve adalet ¢ati degerleri etrafinda
kiimelenmis olan degerler gegmisten giiniimiize orneklerle agiklanmistir. Bu degerlerin yeryliziinde iyi
ve dogru olani hedefleyen evrensel degerler oldugu ve her toplumun kendi tarihi ve kiiltiri ile
harmanlandiginda yeni nesillere aktarilmasmin daha rahat ve anlasilabilir olacag1 dngoriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, Kiiltiir, Degerler, Degerler egitimi.

A Study on Values Education: “From Roots to the Future”

Abstract

The aim of this study is to investigate the sources of national and spiritual values, which are one of the
components of the renewed curriculum in the "Turkish Century Education Model" and which are intended
to be carried "from roots to the future,” and to reveal the roots of the values expected to be realized in
students within the framework of the "Virtue-Value-Action Framework™ with examples. In this study, the
"document analysis" technique was used; the data obtained from the relevant documents were described
by conducting content analysis according to a plan based on the values specified in the Turkish Century
Education Model. Research on social values was conducted by drawing on history, literature, sociology,
and different disciplines in scientific and cultural fields. In the spiritual field, the Quran and Sunnah,
which serve as sources for values education in Islamic literature, were examined. The research aimed to
reach indicators that will contribute to the formation of a national and spiritual values education discipline
in a way that will shed light on the present day. The values clustered around the overarching values of
respect, responsibility, and justice in the "Virtue-Value-Action Framework" of the Turkish Century
Education Model were explained with examples from the past to the present. It is envisioned that these
values are universal values aiming for what is good and right on Earth, and that when blended with each
society's own history and culture, they will be more easily and understandably passed on to future
generations.

Keywords: Turkey Century Education Model, Culture, Value, Values education.
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Zuhal Ince-Hact Mehmet Erol

1. Giris

Insanin kendi eliyle gelistirdigi teknolojiyle birlikte medeniyetin ilerleyisi, toplumun yapisini
ve bireyin manevi diinyasindaki diizeni ile uyumunu derinden etkilemistir. Toplumlar, gelenek
ve inanclarinda yer alan degerleri yitirdiklerinde, gelisen medeniyetin veya bagka kiiltlirlerin
bir parcasi haline gelme tehlikesiyle karsi karsiya kalirlar. Degerler; maddi veya manevi
unsurlar olarak kabul ettiklerimizin 6nemini, kiymeti ve dogrulugudur. Evrensel diizeyde
degerler; arzu edilen, saygi duyulan veya takdir edilen davranis veya fikirlerdir. Degerler
kisinin benlik duygusu ile iliskili olup kisilik 6zellikleri dogrultusunda farkli yorumlanabilir.
Kisilerin yorumlarina sekil verecek olan aldig1 egitim olup degerlerin toplumsal kabul gérmesi
de egitim araciligryla olacaktir.

Degerler bireylerin toplumsal Kkiiltiire ve sosyal normlara uyum saglamalarinda
belirleyici bir rol tstlenirler. Degerler egitimi ise toplumun ortak normlarini ve kabul gormiis
davraniglarini bireylere kazandirmay1 amagclar. Bu siireg, temelde ailede baslamakta olup okul
oncesi donemden itibaren orgiin ve yaygin egitim yoluyla ¢ocuklarin toplumsal yasama
hazirlanmasina kadar devam etmektedir (Tas, 2024). Degerler kisilerin hayatlarina yon veren
temel inanglar olarak toplumda bireylerinin sosyal iligkilerini sekillendirmektedir. Bir yerde
kisilerin kendileriyle ve i¢inde bulunduklari toplumla uyumlu olmalarini saglayan rehberlerdir
degerler (Banning, Czupryna & Kaminski, 2023; Schwartz & Cieciuch, 2022). Ayrica farkli ve
0zel zamanlarda tercih edilmesi gereken davramis veya eylemlerin degerlendirmesine yol
gosteren ilkelerin belirlenmesini saglarlar. Bu ilkeler, degerlerin evrenselligi ve kiiltiirler aras1
farkliligini agiklar (Passini, 2020). Pek ¢ok iilkede agik veya ortiik bir sekilde degerler egitimi
uygulamalart yapildigi ve egitim bilesenlerinden biri olarak degerlere Onem verildigi
bilinmektedir (Donmez & Uyanik, 2022).

Evrensel kavramlar olan degerler ahlak kavrami ile uyumlu ve toplumun ahlaki
yargilariyla iliskilidir. Bu iki kavram arasindaki bag ne kadar saglam olursa toplum tarafindan
kabullenilmesi de o derece kolay olacaktir (Tas, 2021). Ayrica degerler; kisilerin yagamina yon
veren, hayata bakisin1 ve hayata anlam katan davranislar ve inanglarin gostergeleridir. Ayni
degerlere sahip olan bireylerin benimsedikleri yagam felsefesi toplumun giivenle insa edilmesi
ve saglikli bir toplumun ortaya ¢ikmasini saglayacaktir (Kiziler & Canikli, 2016; Uzun, 2024).
Toplumlarin din ve geleneklerinde; tarih boyunca toplumun zihniyetini sekillendirmis ve
toplumun yasanabilirliginin kaynagi olmus kalic1 ahlaki degerler bulunmaktadir (Aslanova,
2021).

Kiiltlir, miras bagiyla atalardan torunlara nesiller arasi aktarilan bilgi, gelenek ve
aligkanliklar zenginlestirmeye yardim eder (Aslanova, 2021). Toplumsal kiiltiir; o toplumu
olusturan bireylerin degerleri ve bu degerlerin bireylere aktarilmasi ile olusturulur. Ailede
baslayan degerler egitimi, egitim kurumlarinda belirlenmis bir plan ve program dogrultusunda
diizenli bir sekilde devam ettirilir. Bireylerin yalnizca zihinsel ve psikomotor yonden
gelisimlerinin hedeflenmesi, onlarin duyussal agidan eksik kalmasina neden olacak, bundan
dolay1 toplumsal kiiltiiriin ve sosyal beraberligin olugsmasini zorlastiracaktir. Rokeach, degerler
egitimini; “siirekli bir 6nemi oldugu i¢in tercih edilen davranis kaliplar1 veya yasam hedefleri
hakkindaki inanglarin kalici bir organizasyonu” seklinde tanimlamaktadir (Rokeach, 1973).

Degerler egitimi, bireylerin sadece sosyal normlara uyum saglamasini degil,
beraberinde onlarin elestirel diistinme becerilerinin gelistirilmesini saglayarak toplumsal
sorunlara duyarli nesiller yetistirilmesini de amaglamaktadir (Passini, 2020). Yasanan sanayi
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devrimi sonrasinda, hizla degisen toplumlar, toplumlarin devamai i¢in degerler egitiminin daha
ciddi olarak ele alinmasi geregini kabul etmislerdir. Sonrasinda bilgi ¢ag1 ve internet devrimi
ile 1iyice kiiclilen diinya degerlerin olumsuz yonde etkilenebildigini ortaya koymustur.
Boylelikle egitim sistemlerinin sadece bilgi aktarimi ile kalmayip toplumsal degerlerin
korunmasi ve bu degerlerin nesillere aktarilmasi gérevi 6n plana ¢ikmistir (Minaz & Tag, 2020).

Insanlik, {i¢iincii bin yila dogru bir yandan kiiresellesme siirecini yasarken diger bir
yandan yeni nesil yerel medeniyetler olusturmaya baslamis ve her millet kiiltiirel mirasinin ve
cesitliligin korunmasina yonelik manevi degerlere ve koklere doniis iizerine bilimsel ¢apta
analiz ¢aligmalar1 ile karsi karsiya kalmistir (Aslanova, 2021). Tirkiye Cumhuriyeti’nin
Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli ile yenilenen dgretim programlarinda da “bir¢ok bileseni olan
bir biitiin” olarak belirtilen egitim bilesenlerinden biri “Ahlaki pusula olarak milli ve manevi
degerler: Erdem-Deger-Eylem Cergevesi”dir (MEB, 2025, s.34).

“Tirkiye Yilizyilh Maarif Modeli” ile adalet, saygi ve sorumluluk ¢at1 degerleri altinda;
“sevgi, dostluk, vatanseverlik, yardimseverlik, diiriistliik, aile biitiinligii, 6zgiirliikk, duyarlilik,
merhamet, estetik, temizlik, sabir, tasarruf, caligkanlik, miitevazilik, mahremiyet, saglikli
yagam” gibi degerler yer almaktadir. Bu degerlerle yiikselmis bir medeniyetin mirasina sahip
olan milli ve manevi kiiltliriin, toplumsal hayattaki katkilarinin kararli adimlarla egitim hayati
icinde vazgeg¢ilmez prensipler haline getirilerek gelecege hazirlanmasi hedeflenmektedir
(MEB, 2025, s.3-30).

Bu dogrultuda erdem kavramai ele alindiginda sozliikteki anlami; ahlaki bakimdan daima
iyi ve dogru olma, insan i¢in en gerekli ahlaki 6zelliklerdir seklindedir (Cevizci, 2000, s.117).
Deger; bir seyin kiymeti, pahast ve faydali oldugu kabul edilen 6zelliklerdir. Eylem ise bir
harekette bulunmak anlamlarina gelir (Dogan, 2013). Erdem kavrami, Tirkce yigitlik ve
fiitlivvet anlamina gelen “er” kokiinden tiiremistir (Giirer, 2025). Divanii Lagat-it-Tirk’te
erdem edep, terbiye seklinde adlandirilmis olup “erdem basi t1I” “edebin basi dildir”; ¢iinkii
glizel s6z sdylemesini bilen serefli kimsedir (Kasgarli Mahmud, 2005) diye agiklanmuistir.

Tiirk-islam kiiltiiriiniin koklerini olusturan, giiniimiizde de degerini koruyan “erdem”i
onceleyen pek cok nadide eser vardir. Bunlardan biri: Orhun Abidesidir ki bu yazitta konusan
Bilge Kagan’a gore erdem; bilgelik, alplik, iyilik, 6zgecilik ve toreye baghiliktir (Manav, 2021).
Dede Korkut Hikayelerinde gecen erdem; sevgi ve saygi esasl diiriist olmak, cesaretli ve onurlu
olmak, toplumsal ve dini degerlere 6nem vermek, comert, merhametli ve aile birligine dnem
vermek anlamindadir (Deveci, Belet & Tire, 2013). Farabi, EI-Medinetii'l-Fazila’da tiim
insanlig1 kapsayacak, ahlak degerlerini kabullenmis, is dagilimi ve toplumsal uyumun en giizel
sekilde ortaya ¢iktigi, sevgiyle sayginin hakim oldugu, yasal ve toplumsal adaletin tam bir
sekilde gerceklestigi biitiinlesmis sehirlerde ancak erdemli toplumun viicut bulacagini
agiklamistir (Farabi, 2017; Oztiirk, Kogi-Cetin, 2024).

Tiirk toplumunun degerler diinyasini bize aktaran Kasgarlt Mahmud’un “Divanii Ligat-
it-Tiirk” adli eserinde ahlaki unsurlar: Nefis ve akil, Allah dostlari, hayatin faniligi, sabir,
diinyaya meyletmek, bilgili ve ahlakli insanlara yakin olmak ve onlardan egitim meyletmek,
bilgili huylu ve al¢ak goniillii olmak, comert ve iyiliksever olmak olarak siralanmistir. Yusuf
Has Hacib ise Kutadgu Bilig’de; bilgi, akil, zeka, iyilik comertlik merhamet ve adalet gibi
erdemler yanindan dort kisinin diyaloglarina yer verir. Bu dort kisi dort erdem/degeri temsil
eder. Hiikiimdar Giindogdu adaleti, Vezir Aydoldu kut’u (baht ve mutluluk), Vezir Ogdiilmiis
akil ve zekayi, zahit Odgurmus ise akibet’i yani diger diinyay: ahireti temsil eder (Yusuf Has
Hacib, 2019).
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Ahmed Yesevi’nin Divan-1 Hikmet’inde bir devlet yoneticisinin sahip olmasi gerekli
ahlaki erdemler dort gruba ayrilmistir: Ilki kendini bilmek; icinde bulundugu toplumun ve
yasamin Oziinli anlamasi i¢in mantik c¢ercevesinde gercekei bir dusunce anlayisidir. Ikincisi;
kisinin ifrat ve tefrit arasinda bir orta yol tutarak dl¢iilii olmasidir. Ugiinciisii; insan1 diger
canlilardan ayiran ve bagkalarini da diisinebilen merhamet sahibi, haksizliklara kars1 durabilen
cesaret ve kahramanliidir. Sonuncusu ise; bu erdemlerin toplumsal yagsama uyumunu saglayan
ve toplumsal yapinin temelini olusturan adalettir (A¢ikgdz, 2020). Edip Ahmet Yiikneki’ye
“edibler edibi” unvanim1 kazandiran Atabetii'l Hakayik (Gergeklerin Esigi) giizel ahlaki
ogiitleyen bir eserdir. Eserde yer verilen erdemler sunlardir; “bilginin faydalari, dilin
muhafazasi, diinyanin gelip geciciligi, comertlik, tevazu, kerem, hilm ve iyilik” (Yiikneki,
2019).

Risaletii'n-Nushiyye, Yunus Emre’nin nasihatlerden olusan manzum eseridir. Kitap
insanin dort unsurdan (anasir-1 erbaa) yaratilisini anlatarak baslar, insanda var olan erdem ve
ozelliklerin nereden geldiginden bahseder. Topraktan gelen 6zellikleri: Sabir, hos huy, tevekkiil
ve yiiceliktir. Sudan gelen 6zellikleri: Temizlik, comertlik, liituf ve visaldir. Riizgar (hava) ile
gelen Ozellikler: Yalan, riya, sabirsizlik ve nefestir. Atesle gelen 6zellikleri ise: Sehvet, kibir,
acgdzliiliik ve hasettir. Insana can verilmesi sayesinde; utanma, ahlak, istiinliilk ve birlik
duygular gelisir. Kitapta yer alan diger boliimler ise: “Aklin tarifi, akil ve ruh destani, kibir
destani, O0tke ve gazap destani, sabir destani, haset ve cimrilik destani, iftira ve giybet
destanidir.” (Yunus Emre, 2013).

Bat1 diisiincesinin temelini olusturan Yunan Felsefesinde; miikemmellik, iyilik, tatmin,
erdem anlaminda arete (virtue) kavrami kullanilmistir (Ozgen, 2020). Yunan Felsefesinin
onemli simalarindan olan Sokrates ahlaki fikir olarak ele aldig1 erdemi “kisinin gorenekleri
altinda sakli ve sanki uyumus gibidirler; fakat herkesin i¢inde, hakiki bir toplumsal diizenin
temeli olan 1yi ve dogru olana kars1 ayni egilimleri bulmak i¢in, egitim yolu ile onu asalak
kabuktan soymak yeter.” derken; Antisthenes ise “...biitlin hareketlerimizin son ve biricik
gayesi erdemdir, erdem en yiiksek iyidir.” seklinde agiklar. Platon’a gore temel erdem; adalet,
bilgelik, cesaret ve Olgiliiliiktiir. Aristoteles’e gore erdem; “cesaret, Olctliiliikk, comertlik,
soyluluk, sereflilik, tatlilik, samimiyet ve nezakettir” (Weber, 2015).

Islam diisiince tarihinde ilk defa filozof unvanim alan Kindi, erdemi sdyle tarif eder:
“Bunlar insana 6zel en giizel aliskanliklardir ve ikiye ayrilirlar. Insanin nefsi ve nefsinden
kaynakli olarak ortaya ¢ikan hal ve hareketleridir. Nefsin erdemi; hikmet, necdet ve iffet olmak
iizere li¢ tiirliidiir. Nefse bagli olarak ortaya ¢ikan hal ve hareketler ise adaletli olmakla goriiliir.”
(Kindi, 2021, s.71). Farabi’de erdem; nazari (zihni gelisme ve bilgi zenginligi), fikri (hikmet,
akil, basiret, zeka ve saglikli diisiinme), ahlaki (iffet, secaat, comertlik, adalet) ve pratik
maharetler (es-Sanaatii’l-ameliyye) olmak tizere dort esas iizerine kuruludur (Cagrici, 2020).
Imam Gazali, erdem kavramini tasavvufi ve ahlaki erdemler diye ayirmistir. Bu erdemler soyle
siralanir: “Tevbe, sabir ve stikiir, korku ve timit, fakr ve ziihd, tevhid ve tevekkiil, muhabbet,
sevk, lins ve ri1za, niyet, ihlas ve sidk, murakabe ve muhasebe tefekkiir, 6liim suuru ve 6liimden
sonrasim diisiinmek” (Imam Gazali, 1995).

Milli Egitim Bakanlig: Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli’nde; “Bir ayag1 ge¢gmiste duran
egitimin diger ayagi insanligin gelecegine ufuklar acan bir kapidir” seklinde belirtilen 6gretim
programinin Ogrenci profili, “Erdem-Deger-Eylem Cercevesi” ve “Beceriler Cergevesi”
bilesenlerinin birlikteligi olarak kabul edilmektedir (MEB, 2025, s.4). Degerler egitimi Milli
Egitim Bakanliginin daha oOnceki Ogretim programlarinda da Tiirkiye Yiizyilh Maarif

4


https://tr.wikipedia.org/wiki/Divan-%C4%B1_Hikmet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ris%C3%A2let%C3%BC%27n-Nushiyye

Uluslararas Egitime Ozgiin Bakis Dergisi, Cilt 4, Sayi 1, Yil 2028, ss.-24
International Journal of Unique Glance at Education, Volume 4. Issue |, Year 2026, pp.l-24

“Koklerden Gelecege” Degerler Egitimi Uzerine Bir Arastirma

Modeli’nde oldugu gibi ortilk bir yapida ele alinmistir. Ancak yeni Model’de degerler;
programlar arasi bilesenler olarak 6grenme-6gretme uygulamalar icinde kodlarla daha somut
bir sekilde gosterilmistir. Bu sekilde insan yetistirme diizenimizin temelini olusturan degerler
egitimi daha goriiniir olarak programlara katilmis ve dgreticinin inisiyatifinden ¢ikarilmigtir.

Bu arastirmanin amaci; Milli Egitim Bakanhigi Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ile
yenilenen 6gretim programinin bilesenlerinden biri olarak ve “koklerden-gelecege” taginmak
istenilen milli ve manevi degerlerin kaynaklarinin arastirilarak ortaya konulmasi ve Erdem-
Deger-Eylem Cercevesinde dgrencilere kazandirilmast beklenen degerlerin koklerine yonelik
ornekler sunulmasidir. Yenilenen programlar ile uygulamada daha somut bir sekilde ele alinan
degerler egitimine yonelik sunulan Orneklerin Ogrencilerin egitim-0gretim yasantilarinin
zenginligine destek vermesi beklenmektedir. Arastirmanin bu amaci dogrultusunda; bilimsel ve
kiiltiirel alanlarda tarihten, edebiyattan, sosyolojiden ve farkli disiplinlerden yararlanilarak
toplumsal degerlere iliskin incelemeler yapilmistir. Manevi alanda ise, Islami literatiirde
degerler egitimine kaynak teskil eden Kur’an-1 Kerim ve Siinnet irdelenmis; glinlimiize 151k
tutacak bicimde milli ve manevi degerler egitimi disiplininin olusumuna katki saglayacak
gostergelere ulasilmaya calisilmistir.

2. Yontem

Milli Egitim Bakanlhig1 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ile yenilenen 6gretim programlarinin
bilesenlerinden biri olan ve “koklerden-gelecege” tasinmak istenilen milli ve manevi degerlerin
kaynaklarinin arastirilarak ortaya konulmasi ve Erdem-Deger-Eylem Cercevesinde 6grencilere
kazandirilmasi beklenen degerlerin koklerine yonelik 6rnekler sunulmasi icin nitel aragtirma
tekniklerinden “dokiiman analizi” kullanilmistir. Dokiiman analizi ¢ok uzun zaman
“antropoloji, kiitiiphanecilik ve tarih” gibi alanlarda kullanilan bir yontem olsa da son yillarda
“sosyal bilimler” alaninda da kullanilmaktadir (Mogalakwe, 2006). Belge taramasi olarak da
adlandirilan bu yontem ile aragtirma konusu hakkinda bagka aragtirmacilar veya kurumlarca
diizenlenmis yazilar, belgeler veya kalintilarin toplanarak, incelenmesi ve yorumlanmasidir
(Seyidoglu, 2016).

Dokiiman analizinde tiir, cesit, belge/dokiiman kullanilmaktadir. Bunlar; “birincil
belgeler ve ikincil belgeler” seklindedir. Birincil belgeler; arastirma konusuna yonelik bir olay
veya eylemin belgeleri o olay1, eylemi yasayan kisiler tarafindan ortaya konulur. ikincil belgeler
ise; eylem yerinde olmayan ancak belgeleri derlemek i¢in taniklarin goriislerini almis veya bu
goriisleri okumus olanlar tarafindan olusturulmustur (Bailey, 2017; Sak, Sahin-Sak, Oneren-
Sendil, & Nas, 2021). Ayrica belge/dokiimanlar kamuya, herkese agik dokiimanlar ve kisisel
dokiimanlar olarak da siniflandirilmaktadir. Bu aragtirmada Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde
siralanan degerler dogrultusunda bir plan yapilmistir. Bu plan dahilinde ilgili dokiimanlara
(kiitiphaneler ve elektronik kaynaklarda yer alan kitaplar, dergiler, bilimsel makaleler,
yazi/resim/ses kayitlari, raporlar, arsiv belgeleri, 6gretim programlari, ders igerikleri) ulagilmig
ve elde edilen veriler incelenerek yorumlanmustir.

Dokiiman analizi yapilirken Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde belirtilmis olan her
“deger” icin takip edilebilecek bir yol haritasi hazirlanmistir. Degerlere yonelik asamali olarak;
uygun dokiimanlar bulunmus, dokiimanlarin orijinalligi kontrol edilmis, kodlama ve
kataloglama konusunda Tiirkiye Yilzyili Maarif Modeli’nde diizenlenmis ¢ati1 deger ve alt
degerler sistematigi kullanilmis, elde edilen verilerin betimlenmistir. Arastirma konusuna
yonelik tarih, edebiyat, sosyoloji ile iliskili dokiimanlar ve Islami literatiirde degerler kavramina
bakilmis ve tiim veriler kategorik olarak analiz edilmistir.
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3. Bulgular ve Tartismalar

Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlhig “Tiirkiye Yiizyil: Maarif Modeli Ogretim
Program1” metninde “Erdem-Deger-Eylem” ¢ergevesi planinda yer alan degerler “Kdoklerden
Gelecege” 1s18inda gegmise dayanan kiiltiirel birikimden verilen orneklerle agilanmaya
calistimistir. Erdem ve degerler toplumdan topluma 6nem sirasina gore farklilik arz etse de
insanligm ortak mali ve mirasidir. Insanin birey olarak kendi benligi ve kendiliginin yaninda
baskalarinin da varlik durumunu kabullenmesi ile birlikte toplumu olusturmaya basladig
giinden bugiline kadar erdemler degerini kaybetmemistir, insanlik var oldugu miiddetce de
kaybetmeyecegi agiktir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig tarafindan yiiriirliige konulan “Tiirkiye
Yiizyil1 Maarif Modeli Ogretim Programlar1”, “Erdem-Deger-Eylem” ¢ercevesinde; soyut ve
kuvve halinde bulunan erdemlerin bir deger ifade edebilmesi, somut olarak ortaya ¢ikmasi ve
davranis olarak yansimasi; 1yi, glizel, dogru insan ve mutlu toplumu olusturma cabas1 vardir.
Ogrencilere kazandirilmasi hedeflenen “Erdem-Deger-Eylem” gergeve planinda yer alan saygi-
sorumluluk-adalet cati degerleri {i¢ ana basglik altinda bir¢ok degeri barindirmaktadir.
Caliskanlik, mahremiyet, miitevazilik, sabir, sagliklt yasam ve tasarruf degerleri neticesinde
insan1 huzura kavusturma cabasi; aile biitiinliigli, dostluk, diiriistliikk, ozgirliik, sevgi,
vatanseverlik, yardimseverlik degerleri ile huzurlu aile ve mutlu toplum olusturma gayreti,
duyarlilik, estetik, merhamet ve temizlik degerleri ile yasanabilir bir ¢evre olusturma ihtiyaci
“koklerden gelecege” vurgusuyla ele alinmigtir (MEB, 2025).

3.1. Adalet

Adalet, fert ve toplum yasaminda dirlik, diizen, esitlik anlamina gelen ahlaki bir erdemdir
(Cagrici, 2013). Kutadgu Bilig’de “lyi yasa yap ey yasa koyucu/Kotii yasa yapan, daha
hayattayken 61dii”, “Ile uzun siire egemen olmak istersen ey bilge/Yasay1 dogru yiiriitiip halkini
korumalisin”, “Temiz ve dogru tutmali beyler tavirlarini/Halk beyin yoluna gore diizenler
yolunu, tavrin1”, “Dogruluk (adalet) sayesinde gok ayakta durur/Yayilmaz oldugu i¢in yerde
ot, yem biter” denmek suretiyle, dogru yasay: ve adaleti temsil eden Hiikiimdar Giindogdu’ya
yasalara uymast gerekliligi 6giitlenir (Yusuf Has Hacib, 2019). Yunus Emre’ye gore aklin
sayginlig ve yliceligi; ancak adaletle miimkiindiir, sdyle ki “Akil, adaletli aziz kisidir/Bunalana
medet onun isidir.” (Yunus Emre, 2013, s.53). Ahmet Yesevi, Divan-1 Hikmet adli eserinde
Islam tarihinde ikinci halife olan Hz. Omer’i 6rnek gostererek: “Oglunu azarlayan, sirtini
kirbaglayan / Adalet ¢cag1 acan, adaletli Omer’dir. Cira olup sonmeyen, din yolundan donmeyen
/ Haks1zlig1 sevmeyen, adaletli Omer’dir” der (Tosun & Eraslan, 2019).

Allah emaneti layik olan insanlara verilmesini ve insanlar arasinda adaletli
davranilmasini, hak i¢in adaletle sahitlik yapilmasini, iyiligi, adaleti, akrabaya yardimi, kot
davraniglardan uzaklagmay1 buyurur (Kur’an-1 Kerim, 2024). Adalet, insanlar arasinda esitlik,
huzur ve mutlulugun saglanmasi i¢in toplumsal bir ihtiyagtir. Adaletin olmadig1 yerde kargasa
ve kargasa ortaya c¢ikar; insanlar gelecege giivenle bakamadiklar1 gibi, toplumda korku ve
endise hakim olur. Zuliim yayginlasir; gili¢lii olanin her zaman hakli, gligsiiziin ise sessiz kaldig1
bir diizen olusur. Boyle bir toplumda ahlaki erdemler, soyut birer kavram héaline gelir ve sosyal
hayatta uygulanma imkan1 bulamaz. Cati deger olarak adalet degeri altinda yer alan diger
degerler asagida incelenmistir.
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3.1.1. Sevgi: Tiirk-Islam medeniyetinin merkezinde insan sevgisi vardir ki Yunus Emre nin;
“Nazar eyle itiri/Bazar eyle gotiirii/Yaradilan1 hos gor/Yaradandan o6tiirii.” dizelerindeki sevgi
manevi degerlerden yiikselen sevginin bir tezahiiriidiir. Ciinkii Allah’in yarattigi insan
sevilmeye layiktir ve Kur’an-1 Kerim’de tanimlanan insan sevgi insanidir. (Kayadibi, 2025,
s.238). Kur’an-1 Kerim, Allah’1seven kisiyi Allah’ta sever ve Hz. Peygamber cennete girmenin
anahtarinin iman oldugunu, iman etmenin gereginin de inananlarin birbirini sevmesi oldugunu
hatirlatir. Davut Peygamberin Allah’1 sevmeyi, Allah’1 seveni de sevmeyi dileyerek dua ettigi,
cocuklara sevgi gostermenin merhamet gostergesi, sevgi gostermemenin ise merhametsizlik
oldugunu o6giitler (Nevevi, 2016). Peygamber bir hadisinde “Kisi sevdigiyle beraberdir.”
buyurmak suretiyle sevginin dnemini ifade etmistir (Buhari, 1994). Yine Osmanli Devleti’nin
kurulusunun manevi mimarlarindan olan Seyh Edebali’nin “Insan1 yasat ki devlet yasasin.”
sozll, devletin bekasi i¢in insan1 merkeze alan, insan sevgisi ile yogrulmus bir yonetim anlayisin
derin bir ifadesidir (Hadislerle Islam, 2025).

3.1.2.Dostluk: Musahiblik, nedimlik ve arkadaslik demektir. Tarihe baktigimizda; kagan ve
padisahlarin dostluk kurdugu yakin arkadaslar1 ve danismanlari olmustur. Bunlara 6rnek olarak;
Bilge Tonyukuk un, Kutluk Ilteris Kagan, Kapgan Kagan ve Bilge Kagan’la yaptig1 arkadaslik
ve dostluk gosterilebilir. Bu dostluktan dolayr onlara yararlilik gostererek vezirlik,
kumandanlik ve danismanlik yapmistir. Kaganlara ¢ok yakin ve arkadas olan Tonyukuk ayn1
zamanda ¢ok iyi bir gozlemci, iyi bir arastirmacidir. Diger boylardan ve topluluklardan,
ozellikle Cin’den daima haberdar olup onlarin Tiirkler arasina yaymaya g¢alistig1 fitne ve
entrikalar1 bertaraf etmeyi bilmis ve dostluk gostergesi olarak kaganlarini korumustur (Ayar,
2024).

Fatih Sultan Mehmet ve Ebu’l-Vefa adiyla anilan Mustafa bin Ahmet arasindaki goniil
dostlugu da 6nemli bir 6rnektir. Padisah goniil dostu Ebu’l-Vefa’nin ilmi sohbetlerine katilmak
ister; ancak Ebu’l-Vefa baz1 ¢ekincelerinden dolayr kabul etmez. Dostlar1 “Efendim! Neden
Sultan1 kabul etmediniz? Hem siz {iziildiiniiz ve hem de o iiziildii.” dediklerinde: Seyh: “Dogru
sOylersiniz ama inaniyorum ki benim ona olan muhabbetim ve onun bana olan Ssevgisi ve
ihtiyac1 bize asil vazifemizi unutturacak kadar fazladir. Dostlugumuz ve sohbetimiz bir¢ok
vatandasin isinin yarim kalmasina veya yapilmamasina sebep olabilir.” der (islam & ihsan,
2018; Sarrafoglu, 2018). IV. Mehmet ve Musahip Mustafa Pasa arasindaki muhabbet de
dostluga ve arkadashia ornek teskil etmektedir. Istanbul Enderun’da egitim géren Musahip
Mustafa Pasa’nin caligkanligi ve Hazine Odasi’ndaki hizmetleri IV. Mehmet’in dikkatini
cekmis ve zamanla aralarinda dogan arkadaslik dostluga ulagmistir. Bu giiven ve muhabbet her
ikisini de vazifelerinde daha faydali olmaya yoneltmistir (Kara, 2024).

Islam kiiltiiriiniin yorumlarindan birisi ve yasam bi¢imi olan Alevilik anlayigmin
ritiiellerinden birisi de dostluk ve arkadaslik anlamina gelen muhasipliktir. Musahiplik,
“Anadolu Aleviliginde inang mensuplari arasinda Dede’nin huzurunda sz vermeleri seklinde
gerceklesebilen bir bakima akrabalik tiirtidiir. Musahiplik Alevi toplumunun mensubu olmanin
sartidir. Ciftler bir musahip tutmak zorundadir. Musahipler yasamlar1 boyunca dertte, tasada,
seving ve mutlulukta bir ve beraberdir. Oyle ki musahip kardeslik boyutundadir ve muhasip
olanlarin gocuklari birbiri ile evlilik yapamazlar (Dénmez, Balc1 & Celik, 2019). Islam tarihinin
en giizel orneklerden biri, Hz. Peygamber ile Hz. Ebubekir arasindaki dostluktur. Hz. Ebubekir
Islam’1n yayillmaya basladig1 yillarda Hz. Peygamber’in en biiyiik destekgisi olmustur. Hatta o,
Hz. Peygamberin magara ve hicret arkadasidir. Hz. Peygambere olan sarsilmaz giiveni
sayesinde “Si1ddik” yani “dogrulayan” sifatiyla anilmistir.
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3.1.3. Vatanseverlik: Tiirk-Islam kiiltiirinde vatan kutsal bir emanettir. Onu korumak ve
sevmek, her vatandas i¢in onemli bir gérevdir. Hz. Peygamber, “Vatan sevgisi imandandir.”
(Aclini, 2019) diyerek vatani sevmenin imanin bir pargasi oldugunu vurgulamis ve bu sevginin
onemli bir deger oldugunu aciklamistir. Bu ugurda canini feda etmek, serefli bir makam olan
sehitlik mertebesine ulasmak demektir. Hatta Kur’an-1 Kerim’de vatani u§runa canini seve seve
veren sehitlerin O6lii olmadiklar1 diri olduklar1 belirtilmektedir (Kur’an-1 Kerim, 2024).
Vatanseverlik, Dede Korkut’tan giiniimiize uzanan bir degerdir. “Salur Kazan’in Evinin
Yagmalanmas1” hikayesinde yurt sevgisi su dizelerle dile getirilmistir: “Yaban esegi ile yaban
geyigine komsu yurdum! Seni diigman nereden basmis, giizel yurdum!” Bir milletin mutlu ve
huzurlu yasayabilmesi i¢in yurdun kutsalligindan s6z etmistir. Onun anlatilarinda genellikle
Han olan kahramanlar; vatanlart ugruna her seyi goze almislardir. Toplumun huzuru ig¢in
canlarint dahi seve seve feda etmisler ve vatan miidafaasina askerlerin onilinde bir bayram
edasiyla gitmislerdir (Hadislerle Islam, 2025).

Vatanseverlik adina canini ortaya koyan kahramanlarin en belirgin 6rneklerini
Canakkale ve Kurtulus Savasi’nda goriiyoruz. Diinya tarihine kahramanlik destani olarak gecen
bu savaglarda, nice vatan evladi goéziinii kirpmadan seve seve canini ortaya koymustur.
Canakkale Savasi ile sembollesen kahramanlardan bazilari sunlardir: General Cevat Pasa,
Albay Mustafa Kemal Pasa, Esat Pasa, Vehip Pasa, Binbasi Nizami Bey, Yiizbas1 Hakki Bey,
Fevzi Cakmak Pasa, Kazim Karabekir Pasa, Yahya ve Mehmet Cavuslar, Seyit Onbas1 ve
isimsiz kahramanlik destanlar1 yazan 250 bini agkin Mehmetcik. Vatan sairi Namik Kemal,
Rumeli topraklariin isgal edilmesi iizerine yakin arkadasi Deli Hikmet ile birlikte yazdigi
Vatan Mersiyesi’'nde vatanin i¢inde bulundugu durumu ifade etmek i¢in {inlii; “Vatanin bagrina
diisman dayadi1 hangerini/ Yogimis kurtaracak bahti1 kara maderini” (Tan, 2022) misralarini;
Mustafa Kemal Pasa, 13 Ocak 1921 giinii I. Biiylik Millet Meclisi kiirsiisiinden okuyarak;
“Vatanin bagrina diigman dayasin hangerini/ Bulunur kurtaracak baht1 kara maderini.” seklinde
bir nazire ile cevap vermistir (Tan, 2022). Namik Kemal’den sonra onun Vatan Mersiyesi’ndeki
bu misralar1 okuyup cevap veren Gazi Mustafa Kemal Pasa gibi, atalarinin vatan duygusu ve
zaferlerini devralarak gelecege tasiyacak olan nesilleri yetistirmeyi amaglayan Tiirk egitim
sistemi, Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli’nde “vatanseverlik” degerinin  Ogretim
programlarindaki yerini vurgulayarak korumustur. Kurtulus Savasi’nda tarih yazan bir milletin
evladi olarak Gazi Mustafa Kemal Pasa’nin su sozii koklerden gelecege Tiirk milletinin
vatanseverlik mefkiresi olacaktir: “Savunma hatt1 yoktur. Savunma alani vardir. O alan biitlin
vatandir. Vatanin her karig topragi, vatandasin kaniyla 1slanmadik¢a diismana birakilmaz.”
(Atatiirk, 2019).

3.1.4. Yardimseverlik: Tiirk toplumunun en belirgin 6zelliklerinden biri yardimseverligidir.
Toplum yasaminin birgok alaninda yardimlasma ornekleri goriiliir. Bunlardan bazilarini su
sekilde siralayabiliriz: “Konuklasma ve Misafir Agirlama Seklinde Yardimlagma: Misafirin eve
gelmesi onurdur, berekettir. “Uma kelse kut kelir”: “Konuk gelse ugur gelir.” denilerek
konukseverligin Turk kiiltiirtindeki 6nemi vurgulanmigtir. Hatta “Misafir on kismetle gelir,
dokuzunu ev sahibine birakir” atasozii de bunu destekler niteliktedir. Tiirk dilinin en eski
orneklerinden olan Yenisey yazitlarinda yardimlagma; hediyelesme seklinde Y. 81 mezar
yazitinda ‘begiliikkiimiis/armagan glimiisii’ seklinde belirtilmistir.

Islam’da hediyelesmek Hz. Peygamberin adetlerinden birisidir. Yemekte Yardimlagma:
Tuzgu kavrami; yolu diisen hisim veya tamidiklara ¢ikarilan yiyecekler anlamina gelir.
Diigiinlerde Yardimlasma; koy, sehir halki diigiin tertip eden aileye yardim eder. Tore, bahsis
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ad1 verilen hediyelerle gelin ve damada yardimci olunur. imece Seklinde Yardimlasma:
“Yalngus kaz 6tmes.” “Bir tek kaz 6tmez.” savi islerde yardimlasilacak kisiler i¢in sdylenir.
Lii¢niit: “Imece; bugday gibi tahillari temizlemek amaciyla kdyliilerin yardimlagsmas: demektir.
Koyliilerin kendi aralarinda harman 6giitmek amaciyla is¢i gondermesi veya hayvan vermesi
seklindeki yardimlagsmalaridir.” (Aydemir, 2015).

Ayrica Islam 6ncesi Tiirklerde siyasal, ahlaksal, dinsel ve ekonomik yardimlasma ve
dayamisma kuvvetlidir. Sahip olunan cayirlar, ormanlar, yaylaklar, kislaklar boyun ortak
malidir. Boyun biitiin hayvanlari, esyalari, hazineleri tamgasiyla damgalanir. Bu ortak damga,
manevi miilkiyette de dolayli olarak boya katilimin varligin1 gosterir (Gokalp, 2025).

3.1.5. Diiriistliik: Kur’an-1 Kerim’de inananlara; Allah’a kars1 sorumluluk bilincinde olma, hak
ve dogru soz sOylenerek davranislarin giizel olacagi ve glinahlarin bagislanacagi hatirlatilarak
dogruluk ve diirtstliigiin davraniglarin istenen seviyeye gelmesi i¢in Onemli oldugu
vurgulanmaktadir (Kur’an-1 Kerim, 2024). Diiriistliik toplumsal yasamda insanlara huzur,
giiven, birlik ve beraberlik duygusunu gelistirir ve insanm saygideger kilar. Hz. Peygamber
Islam’1 sade ve 6z olarak agiklamasini isteyen sahabeye dnce Allah’a inan sonra da dosdogru
ol (Nevevi, 2016) buyurmustur. Peygamberimize, peygamberlik Oncesi ve sonrast 6rnek
davraniglar1 sebebiyle, inanan veya inanmayan herkes tarafindan ‘“Muhammedii’l-Emin”
(glivenilir Muhammed) sifati verilmistir. Diiriist insanin belirgin 6zelliklerini sdyle
siralayabiliriz: Giivenilirdir, verdigi sozii yerine getirir, yalan sdylemez, insanlar1 aldatmaz,
sorumluluk sahibidir, emaneti korur, insanlarin iyiligine ve hayrina olan isler yapar, kotii sozlii
degildir, yikict degil yapici elestiriler yapar, comerttir, insanlar1 sever ve sayar (Hadislerle
Islam, 2025).

Dede Korkut’a gore “Tirklerin tevazu, merhamet, diiriistliik ve séziinde durma olmak
iizere dort temel erdemi vardir” (Donmez, 2016). Bu dort erdem birbirini tamamlayan
degerlerdir ve Tirk milletinin belirgin 6zelligini olusturur. Tiirk insani, insanlara, hayvanlara
ve ¢evreye karst merhametlidir; yardim isteyeni bos ¢evirmez, s6ziiniin eridir. Verdigi s6z onun
nuru, namusudur; yerine getirir. Yerine getiremeyecegi sozii soylemez. Diiristtiir, haksizliga
tahammilii yoktur; adaletten ve dogruluktan ayrilmaz. “Hakka riza gosterir, seriatin (kanunun)
kestigi parmak acimaz.” sézli de bu anlayistan dogmustur. Yalanciligin kétiiliiglint bilir;
yaptig1 her davranisin sorumlulugunun bilincindedir. Yasamanin hak oldugu gibi 6liimiin de
hak oldugunu, 6ldiikten sonra Tanr1 tarafindan sorguya ¢ekilecegini bilir ve buna inanir. Bu
inang, onun hayatina yon verir. Islam’da ve Tiirk kiiltiiriinde de diiriistliik en ¢cok beklenen
degerlerin basinda gelir.

3.1.6. Aile biitiinliigii: islam dncesi Tiirklerde aile yerine “boy” kavrami kullanilmustir. Sosyal
hayata baktigimizda giiclii bir devlet, gii¢lii bir ordu i¢in gii¢lii bir aile yapisina ihtiya¢ oldugu
anlasilmaktadir. Aile kutsal bir kurumdur. Orhun Kitabelerinde sosyal hayat su sekilde
siralanir: “Ogus (aile), urug (aileler birligi), bod (boy, kabile), bodun (boylar birligi) ve il
(devlet). Devletin temelini aile olusturur.” Ocak, Tiirk boylarinda evin ve yuvanin sembolii
olarak goriilmistiir. Evlilik ise “sonmez bir ateg yakma” dir. Eve gelen gelin ise “evi aydinlatan
bir atestir”. Atesin sonmesi ise ailenin de bitmesi seklinde yorumlanir. Tirkler yurtlar bacasiz,
ocaklar dumansiz olmasin isterler. Bundan dolay: evlilik ocak tiittlirme olarak ifade edilmistir
(Mandaloglu, 2022). Saglam ve iyi1 bir aile yapisina sahip devletlerin uzun 6miirlii oldugu
goriilmektedir. Eski Tiirklerde evlilik ve aile kurumu 6zendirilmistir. “Evlenenle ev alana
(yapana) Allah yardim eder.”, “Evi ev eden kadin, yurdu sen eden devlet.” gibi atasozleri, aile
kurumuna verilen 6nemi yansitir.
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Islamiyet’ten 6nce Tiirklerde monogami yani tek esle evlilik bigimi yaygin olarak
gortilmektedir. Cok esli evlilik bigimine zaruri durumlarda rastlanmaktadir. Toreye gore evin
esas hanimu ilk es olan kadindu. Ik es izin vermedikge erkek ikinci evliligi yapamazdi. Tek esli
evlilige en giizel 6rnek Dede Korkut Hikayeleri’nde yer almaktadir. Dirse Han Oglu Boga¢ Han
Destani’nda c¢ocuk sahibi olamayan Dirse Han’in durumu anlatilmaktadir. Dirse Han bir
ziyafette ¢ocugu olmadigi i¢in giizel muamele gormemistir. Fakat yine de ikinci kez evlenmeyi
tercith etmemistir (Mandaloglu, 2022). Aile kurumuna verilen degerden dolay1 kadin ve erkegin
bosanmasi hos karsilanmaz. Hz. Peygamber Islam’da en istenmeyen helalin bosanma oldugunu
sOyleyerek (Canan, 1995) bosanmanin en son ¢are oldugunu belirtmis ve bosanmanin Allah
katinda hos karsilanmayan bir helal oldugu anlatmistir.

3.1.7. Ozgiirliik: Insan, hiir iradeye sahip bir varliktir; diledigini segcme ve eyleme 6zgiirliigiine
sahiptir. Ancak insan toplum i¢inde yasadigindan, baskalarinin 6zgiirliigline ve 6zel alanina da
dikkat etmek zorundadir. Diinyada sonsuz ve sinirsiz bir yasam olmadigi gibi, 6zgiirliigiin de
sinirsiz olmasi miimkiin degildir ve 6zgiirliik, baskasina zarar vermeye basladigi anda sona erer.
Ozgiirliigiin zidd1 esarettir. Bir kisinin veya toplumun esaret altina girmesi, onun
ozgiirligiinden mahrum birakilmasidir. Tiirkler tarih boyunca 6zgiir bir millet olarak kendi
aralarinda huzurlu ve mutlu yasamislardir. Savaslar sonucunda kimi zaman Ozgiirliikleri
kisitlansa da bu esaret uzun siireli olmamustir.

Tarih sahnesine ¢iktiklarindan bu yana Tiirkler, Allah’1n cihan hakimiyetini kendilerine
verdigine ve bu nedenle diinyada adil bir nizam kurmakla gorevlendirildiklerine inanmislardir.
Bu inang¢ ugruna her tiirlii ¢aba ve fedakarlikta bulunmak, hatta canin1 vermek, Tiirklerin hayat
anlayisinin bir pargasidir. Savase¢1 bir millet olmalart da bu anlayisin yansimasidir. Tiirklerde
devlet olmadan, o6zgiirlilk kazanilmadan Tanr tarafindan kagana bahsedilen diinya nizami
saglama sOyle dursun, fert olarak en basit tercihte bulunma haklar1 dahi yoktur. Tanrinin
bahsettigi kut ile verilen gorevin yerine getirilmesi i¢in 6zgiir olmak gerekir. Savagta yenilen
bir Tiirk hitkiimdarin: “Simdi 6liirsem diinya durdukca kahramanligimiz, sanimiz yasayacaktir.
Ogullarimiz, torunlarimiz baska milletlerin basbugu olacaktir.” sozleri, esir olarak
yasamaktansa 6zgiir olarak 6lmeyi yegledigini gosteren ¢arpict bir rnektir (Ayaz, 2021).

Islam anlayisinda insan, ciiz’{ irade sahibidir. Kisi, yapacag: davranislarda dzgiir bir
iradeye sahiptir; Allah onun eylemlerine miidahale etmez. Ancak bu 6zgiirliik, sinirsiz degildir.
Insanin kendisine ve topluma zarar vermemesi igin bazi ilahi sinirlar (helal-haram)
belirlenmistir. Helal olan davranislar tesvik ve emredilmis; haram olan davraniglar
yasaklanmustir. Insan, bu emir ve yasaklara uymakta serbesttir; ancak yasaklara uymamanin
birey ve toplum agisindan telafisi imkansiz zararlari olacagi, Ad, Semid, Lut ve Nuh kavimleri
gibi gegmis toplumlardan verilen 6rneklerle agiklanmistir. Buna karsin, helal olan davraniglar
yerine getiren kisilerin huzur ve mutluluga erecekleri, nihayetinde de cennete ulasacaklari
belirtilmistir. Sonug olarak, insanin 6zgiir iradesiyle iyi, dogru ve gilizel davraniglar1 tercih
etmesi hem kisisel mutlulugunu hem de toplumsal huzuru saglayacaktir (islam ve Ihsan, 2025).

3.2. Saygi

Insan olmanin gereklerinden birisi de saygili olmaktir. Saygi, éncelikle kisinin kendisine olmak
lizere, canli ve cansiz her varliga kiymet vermesidir. Bu; o varliktan hosnut olmak, onu oldugu
gibi kabul edebilmektir. Insan onuru i¢in en biiyiik deger, kisinin saygideger bir karaktere sahip
olmasidir. Dede Korkut Hikayeleri’nde ese, ana babaya, biiyiiklere ve devlet biiyiiklerine saygi
temast sikca islenmistir. “Kurt komsusunu yemez” atasozii de komsuya olan saygiy1 6giitlemesi
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bakimindan 6nemlidir (Kasgarli Mahmud, 2005, s.202). “Kelse kisi atm a angdr orter kiil-e
baqqii angdr edguliikiin agzin kiile.” Birisi sana tebessiim ederek yaklasirsa onun yiiziine sicak
kiiller atma (onu utandirma), O kimseyi giilen bir ylizle ve saygiyla karsila. “Erdem bas: til”

Erdemin bag1 dildir. Agzina sahip olan, giizel konusan kimse diger insanlardan saygi goriir
(Kasgarlt Mahmud, 2005, s.260).

Hz. Peygambere ve arkadaslarina saygi duymay1 Salat ve selam o segilmis resule Yine
arkadaglarina saygi ve selam” sozleriyle anlatan Yusuf Has Hacib, “Bilginin kiymetini bilgili
bilir / Akla sayg bilgiden gelir” demek suretiyle bilginin degerinin ve akla (kisiye) sayginin
kaynaginin bilgiden geldigine isaret eder. Yusuf Has Hacib’e gore biiyiige saygi, kii¢iige sevgi
esastir (“Kendinden biiyiige saygi gostermeli/Kendinden kiiciige tatl soylemeli”). O’na gore
saygideger olmanin yolu kasindakine saygi duymaktan gecer: (“Sayginlik istiyorsan kendin
icin/Ey yiikselen insan, insanlara saygi gostermelisin”) (Yusuf Has Hacib, 2019, s.331). Devlet
biiyiiklerine deger vermek, saygi duymak gerektigini (“Hakan halkin biiyiigii, ilin beyi / Deger
vermeli ona, saygi gostermeli’) anlatan Yusuf Has Hacib, saygiya layik kisinin topluma yararli
ve merhametli olan kimse oldugunu (“Yararli kisidir insanlarin seckini/Merhametli kisidir
halkin saygr gosterdigi”) agiklar (Yusuf Has Hacib, 2019, 5.470). Islam dininde &ncelikle
Allah’a, Peygamberlerine, anne-babaya, biiyiiklere ve yoneticilere saygi vardir. Hz. Peygamber
“Kiiciiklerimize merhamet etmeyen, biiyiiklerimize saygi géstermeyen bizden degildir.” (Canan,
1995) diyerek biiyiiklere saygi gostermek gerekliligine deginmistir. Cati deger olarak saygi
degeri altinda yer alan diger degerler asagida incelenmistir.

3.2.1. Duyarhhk: Tiirk toplumunda herkesin kendi evinin 6niinii siiplirmesinin ¢ok eskilerden
kalan bir aligkanlik oldugu bilinir. Hatta sokaklarin, yollarin, g¢arsilarin temiz tutulmasi,
kirletilmemesi, kirletilmesi halinde hemen temizliginin yapilmasi, ¢oplerin insanlarin yasadigi
yerlerden daha uzak yerlere gotiiriilmesi yoniinde padisah fermanlarinin oldugu ve cevre
bilincinin goriildiigii sdylenebilir (Oztiirk, 2007; Yoriik, 2016). Allah Rahman Siiresinin 7. ve
8. Ayetlerinde “Biz, her seyi bir dlgiiye gore yarattik” ve Ibrahim Suresi 32, 33 ve 34. ayetinde
“Gogi Allah ytikseltti ve mizan1 (dengeyi) O koydu. Sakin dengeyi bozmayimn" seklinde
buyurulmustur (Kur’an-1 Kerim, 2024). Insana doganin, fiziki ¢cevrenin ve toplumun diizeninin
korunmasi yoniinde sorumluluk ve duyarlilik yiiklenmistir. Fransiz sair Lamartine
“Miisliimanlar canli ve cansiz mahliikatin hepsiyle iyi geginirler: Agaclara, kuslara, kopeklere,
velhasil Allah’in yarattigi her seye hiirmet ederler” ifadesi de dogaya verilen Onemin
gosterilmesine bir drnektir (Ozdemir, 2001; Yoriik, 2016).

Tiirkiye Yiizyilt Maarif Modeli’nde “duyarlilik” degeri “Kendisine, i¢inde yasadigi
topluma, kiiltiirel zenginliklere, tiim varliklara deger vermek; stirdiiriilebilirligi 6nemsemeyi ve
afetlere kars1 hazirlikli olmak™ seklinde tanimlanmistir (MEB, 2025, s.133). Duyarlilik sadece
cevreye yonelik degil aynt zaman da baska toplum ve kiiltiirlere kiymet vermeyi de
kapsamaktadir. Hz. Peygamber’in Mekke’den Medine’ye Hicretinden sonra burada kurdugu
devlet icinde Hristiyan, Yahudi azinliklar da vardi. Medine Vesikasi (Medine Anayasasi) ile
onlara karst duyarli davranmis ve haklarini teslim etmistir. Medine Vesikasi ile orada yasayan
Miisliiman olsun, gayrimiislim olsun, tek toplum kabul edilmistir. Hz. Peygamber’in Medine
Vesikasi’'nda azinlik hakki verdigi ilk toplum, Yahudilerdir. Onlara, can giivenligi ve mal
giiveligi konusunda garanti vermis ve din islerinde tamamen 6zgiir birakmais, biitiin haklarin
koruma altina almistir. Hz. Peygamber daha sonra azinlik statiisiinde olan Miisrik Araplara da
ayni duyarlilig1 gostermistir. Medine’de bu ii¢ toplum; Miisliimanlar, Yahudiler ve Miisrik
Araplar birlikte huzur ve giliven iginde yasamiglardir. Hatta Hz. Peygamber Mekke’yi
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fethettiginde orada bulunan Arap Miisriklere rahat, huzur ve giiven i¢inde yasayabileceklerini,
herhangi bir sekilde onlara esir muamelesi yapilmayacagini da belirtmistir (Kelebek, 2010).

Tirkler, ayn1 sekilde yonetimi altinda bulunan azinliklar1 6tekilestirmemis; herhangi bir
toplum, grup veya bir kesime yonelik ayrimecilik veya tarihi diigmanlik yapmamaislardir. “Anti-
Semitizm” (Yahudi diismanligi), siyahi toplumlara karsi irk¢ilik vb. seklinde yabancilara
diismanlik pek gortiilmemistir. Bunda; Tiirklerin farkli cografya ve kiiltiirler igerisinde gegen
uzun asirlara dayali tarihi ve Orta Dogu ve Akdeniz Diinyasi’nin uzun senelere dayanan eski
medeni, yerlesik ve koklii kiiltiiriiniin de etkisi vardir (Yetisgin & Ozdamar, 2016).

Selguklular, Anadolu’da kurulan Tiirk beylikleri -Saltuklular, Artuklular, Mengiicekler
ve diger beylikler- Osmanlilar azinliklar ve Miisliimanlar arasinda bir uyum saglamis ve devlet
olarak herkesi koruyarak yonetmislerdir. Miisliiman olmayan halk i¢in ¢ikarilan kanunlarla
devlet, halkin keyfi uygulama altinda sikint1 gérmesini dnlemeye ¢alismis, onlarin rahat ve
giivenilir bir yasam siirmelerine destek vermistir. Tiirkler halk yonetiminde adalet anlayigini 6n
planda tutmuslardir. Hatta yonettikleri cografyada halkin en iyi sekilde yonetilmesi amaciyla
eski Roma, Tiirk ve Bizans hukuk ve idari kaidelerini siirdiirmekte bir sakinca gérmemislerdir.
Miisliman ve Miisliiman olmayanlarin, farkli dini ve etnik gruplarin huzur ve giiveni i¢in
imparatorluk smirlarinda yeni kanunlar yapilmasina, farkli hukuki uygulamalarin
olusturulmasina firsat taninmislardir. Avusturyali yazar Du Loir, Les Voyages du Sieur Du Loir
adli eserinde Tirklerin y6netim anlayisini su sézlerle évmdstiir: “Hi¢ Siiphesiz ki ahlak
bakimindan Tirk siyasetiyle medeni hayati biitiin cihana Ornek olabilecek vaziyettedir”
(Yetisgin & Ozdamar, 2016, s.171).

3.2.2. Merhamet: Merhamet, insanlara ve hayvanlara sevgi ve hosgorii ile yaklasmaktir. Islam,
insanliga merhameti yaymak igin Allah tarafindan génderilmis bir dindir. Insanlar arasinda
merhamet ve sevgi yayginlastiginda, giivensizlik, huzursuzluk ve kargasa ortadan kalkar.
Kur’an-1 Kerim’de (2024) Hz. Peygamberin sefkatli ve merhametli oldugu, merhametli oldugu,
Allah’in merhametlilerin en merhametlisi oldugu farkli ayetlerde aciklanmistir Bu ayetlerin
yaninda Hz. Peygamber’in merhametle ilgili bir¢ok hadisi de vardir: Hz. Peygamber 6lmek
iizere olan torununu getirdiklerinde gdzleri yasarir. Bunun iizerine Sa'd b. Ubade, “Ey Allah'in
Resulii bu gozyasi nedir?” diye sorunca Peygamberimiz: “Bu rahmettir. Allah onu sevdigi
kullarinin kalbine koymustur. Allah ancak yumusak kalpli kullarina merhamet eder” (Buhari,
1994). “Birbirlerini sevmede, birbirlerine merhamette, birbirlerine sefkatte mii'minlerin misali,
bir bedenin misalidir. Ondan bir uzvu rahatsiz olsa diger uzuvlar uykusuzluk ve hararetle ona
istirak ederler.” (Buhari, 1994; Nevevi, 2016).

3.2.3. Estetik: Sozliikte giizellik duygusu ile ilgili olan demektir (Demiray 1981). Estetik insan
elinden ¢ikma ve giizelligi yansitan sanatla karsimiza ¢ikmaktadir. Allah bir ayetinde “Size
suret verip, suretinizi en giizel sekilde yaratmistir” diyerek; insan1 giizelligin, estetigin timsali
olarak belirtmistir. Hz. Peygamber de “Allah giizeldir, giizel olan1 sever” (Nevevi, 2016)
diyerek estetigin kaynaginin Allah oldugunu hatirlatmistir. Kéinat O’nun estetiginin,
giizelliginin yansimasidir (Hadislerle Islam, 2025).

Tirk sanatinin ilk donemlerinde altin islemeli kiliglar, altin-giimiis kemer tokalari, yine
degerli madenden dogmeler, kiipeler, ok mahfazalari, altin-tung heykeller ve diger miicevherler
vardir. Uygur Tiirklerinde sanat gelismis olup; manihaist freskler (maniheist siva iizeri Uygur
resimleri), renkli resimler, minyatiirler, heykeller, ciltli kitaplar 6dnemli yer tutmaktadir.
Tiirklerde hayvan figiirleri onemlidir; mimaride, para, hali, kilimlerde yer alir. Balbal denilen
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tas heykel yontma sanat1 gelismistir. Selguklularda kartal kabartmalar1 6n plana ¢ikmistir. Tiirk
biiyiikleri sirmali ipek giysiler giydikleri, hakanlarin cadirinda ince islemeli kiiciik altin
heykeller, vazolar bulundugu ifade edilir. Istemi Han’1n altin yaldizl1 ve tekerlekli taht1, onu
kaplayan ipek Ortiisii, sirmali yastiklar1 da estetige drnek olarak verilebilir. Tiirklerin ikinci
déneminde Islam’la tamismalariyla birlikte biiyiik gz alic1 yapilar dikkat ¢ekmektedir. Bu
yapilar karsimiza; cami, medrese, kervansaray, tiirbe ve sifahaneler olarak ¢ikmaktadir
(Kafesoglu, 1995).

Ozellikle tek boyutlu resim sanati olan ve tarihi olaylar1 anlatan minyatiir, ebru, hat ve
tezhip sanatlarini Tiirklerde siisleme sanati olarak sayabiliriz. Islam mimarisinin ge¢misten
giiniimiize pek cok &rnekleri vardir: Mescid-i Nebevi, Sam Umeyye Camii, Kudiis
Kubbetiissahra, Urdiin Kusayr-1 Amra, Kurtuba Ulu Camii, Samerra Ulu Camii, Fustat
Tolunoglu Ahmet Camii, Divrigi Ulu Camii, Siilleymaniye Camii, Selimiye Camii, Hindistan
Tag-Mahal vb. (Cam, 1994). Tirkler dokuduklar1 hali ve kilimlerde estetik derinligi olan ve
belirli anlamlara gelen baz1 motifler kullanmiglardir. Bunlar; “hayvan (kus, ejderha, akrep,
yilan, kurtagzi, kurt izi, bocek), bitki (aga¢, yaprak, cigek, meyve), geometrik (liggen, kare,
dikdortgen, altigen, sekizgen), karisik (madalyon, rozet, ¢engel, siitun yazi, harf, vazo) ve
simgesel (kus, hayat agaci, el, tarak, ibrik, kandil) motiflerdir” (Oyman, 2019:7). Hal1 ve kilim
dokuma Tiirk kiiltiirtinde ¢ok belirgin bir sekilde goriilmektedir. Tiirk kadinlari duygu ve
diisiincelerini kilim motiflerine yansitarak anlatmiglardir. Tiirk kiiltiiriinde kilim motifleri
estetigin ve sembolik mesajlarin en giizel drnekleridir.

3.2.4.Temizlik: Medeni ve ahlaki erdemlere sahip insan, hem maddi (viicut, elbise, ¢evre) hem
de manevi (akil, dil, kalp) temizligine riayet eden kisidir. Ozgiir iradesiyle hem kendisini hem
cevresini temizleme yetenegi insanda mevcuttur. Yiice Allah Kur’an-1 Kerim (2024), namaz
kilinan yerin temiz olmasini, giizel elbiseler giyilmesini ve israf etmemeyi, her tiirlii pislik ve
kotiiliikten uzak durmayzi; her tiirlii kirden temizlenenlerin kurtulusa erecegini buyurmaktadir.
Hz. Peygamber, temiz olmayi1 Miislimanligin vasiflarindan bir tanesi olarak gérmiis ve temiz
yagamistir. O hadislerinde temizligin imanin 6nemli kismini olusturdugunu (Nevevi, 2016);
Allah’1in temiz oldugunu, temiz olanlari kabul ettigini, helal olanin yenilmesinin gerektigini, iyi
giizel olan islerin yapilmasini belirtmistir (Islam ve Thsan, 2025).

flkgaglarda insan, temizligi bir biitiin olarak degerlendirmis; manevi kirlenmeyi, maddi
kirlenmenin bir parcasi olarak goérmiistiir. Bu kirlenmeden arinmanin, belirli ritiiel davraniglarla
miimkiin olacagina inanilmistir. Temiz giysiler giymek, yikanmak ve giizel kokular siiriinerek
Tanrilarin hognut olacagi fikri dogmustur. Siimerler (M.0.4000), saglikli bir yasam igin banyo
yapmaya, viicut temizligine ve kisisel bakima énem vermisledir. Antik Misir’da (M.O. 3000-
2000) viicut temizligi, yikanma ve sag-sakal kesmeyi zorunlu olarak uygulamislardir.
Anadolu’da yasamis olan Hititler’de (M.O. 2000) Tanrilar adina uygulanan ritiiellerin insanin,
toplumun ve sehrin arinmasi/temizlenmesi amaciyla yapildig goriiliir (Kozak, 2023).

Ik yerlesik hayata gegen Uygur Tiirkleri, evin kisimlarinda banyo ve tuvalet
kullanmiglardir. Ayrica temizlige verilen degeri anlatan bazi sdzler kullanmislardir. “kirsiz ar1g
stiziik biigiiliig bir et’iz” lekesiz, temiz bir bedene biiyiilii beden denilmistir. Yusuf Has Hacip
Kutadgu Bilig’de temizlik konusunda; “ariglikn1 sevmis turur bir bayat / ariglik bile er bulur
edgili at” Allah’in temizligi sevdigini ve temizlikle insanin iyi ad ve iin kazanacagini sdyler.
“Yiizti korki korkliig kerek hem yiiliig/togan ersig linliig sozi belgiiliig” vezirin yiizii ve
giyiminin giizel tirash olmasini, tok sesli ve acik s6zlii olmasini anlatir. “Y1rak tutgu asta arigsiz
kisi/arigsiz kisining arigsiz isi” sofra adabindan bahsederken temiz olmayan kimsenin
yemekten uzak tutulmasini ve temiz olmayan kisinin isinin de temiz olmayacagini sdyler. “Arig
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bolsa asc1 arig as biriir/arig bolsa as suv seve ked yiliir” hiikiimdara hizmet eden as¢inin
ozelliklerini siralarken as¢inin temiz olmasi gerektigini “asci temizse temiz yemek verir; temiz
yemek de seve seve yenir” diyerek acgiklar (Bozok, 2018).

Divanii Ligat-it-Tiirk’te temiz kavrami i¢in su ifadeler kullanilmaktadir: Tiirkler temiz
olan bir seye “ang” der ve bu “aridi nerig” nesne temiz oldu ifadesinden gelmektedir (Kiipoglu,
2005:16), “and1” temiz oldu (Kiipoglu, 2005 ) anlamina gelirken “arrig nen” pek temiz nesne
(Kiipoglu, 2005:151) demektir. “Taylang er” zarafetli ve glizel, simas1 temiz, giysileri sik kimse
anlaminda genellikle gencler i¢in kullanilmistir (Kiipoglu, 2005). “Silig er” kavrami zarafetli,
temiz, yakisikli, tatl dilli adam anlamina gelir (Kasgarli Mahmud, 2005).

Tiirk Islam toplumu i¢in temizlik dinin ve kiiltiiriin belirgin unsurlarindandir. Kur’an
okuma, namaz ibadeti gibi dini ritiieller i¢in abdest almak sarttir. Bunun yaninda bedenin
temizligi onemlidir. Boy abdesti farz olan bir temizlenme ritiielidir. Hz. Peygamber, cuma giinii
yikanmanin, temiz elbise giymenin ve gilizel koku siirlinmenin giizel bir davranis oldugunu
vurgulamistir (Nevevi, 2016). Tiirk-Islam kiiltiiriinde evlerde mutlaka yikanacak bir alan
(banyo, cag) bulunur; kdy ve sehirlerde ise hamamlar mevcuttur. Tiirk hamamlari, mermer
yapist, kubbesi, gobek tasi, aslan basli cesmeleri ve kurnalariyla mimaride 6nemli bir yer tutar.
Bu yapilar hem toplumsal yasamin hem de temizlik kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasi olmustur
(Hadislerle Islam, 2025).

3.3. Sorumluluk

Sorumluluk, insanin kendisine, ¢evresine ve topluma karsi olan gorevlerini bilmesi ve bu
gorevleri yerine getirmesidir. Bu sorumluluklar degisik rollerle karsimiza ¢ikmaktadir. Anne-
baba olarak, vatandas olarak, personel olarak, yonetici olarak ve hatta kul olarak Allah’a kars1
sorumluluklarimiz vardir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de, insanin basibos yaratilmadigi
belirtilerek insana kulluk sorumlulugu yiiklenmistir. insan disindaki varliklarin da yaratilma
gayesi ve sorumlulugu vardir ki tiim varliklar bir sebebe gore yaratilmistir (Kur’an-1 Kerim,
2024). Kur’an-1 Kerim’de (2024), Hz. Adem’e halifelik verilmesi "Ben yeryiiziinde bir halife
yaratacagim.” seklinde duyurulmustur. Hz. Adem, kendine 6zel olarak verilen aklini, iradesini
ve bilgisini kullanarak diinyada, yaratilmislarin lizerinde birtakim yetkileri olabilecek ve
diinyay1 imar edecek; yeryiiziinde ibadet ve itaat edecek, Rabbinden aldig1 emirlerle orayr imar
edip diizene koyacak, ekini ve nesli bozanlarla miicadele ederek cevreyi ve insanligi
koruyacaktir (Siingii, 2025). Bu sorumluluk bilinci ile insanlarin yasadiklar1 diinyaya yonelik
gorevleri oldugu belirtilmistir. Sorumlulugunun bilincinde olan insan diiriist, giivenilir, erdemli
kisacas1 saygidegerdir. Milli Egitim Bakanlhiginin Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde
sorumluluk, becerilerin davranisa doniistiiriilmesi i¢in egilimler arasinda belirtilirken insanin
hem kendisi hem de cevresiyle iligkilerinde duygu, diisiince ve davraniglarini bigimlendirmesi
halinde bir deger olacagi seklinde tanimlanmistir (MEB, 2025).

3.3.1. Sabir: Sabir, insanin beklemeyi bilen, zorluklara tahammiil eden, aceleci olmayan
yoniidiir. Insanlar karsilastiklart olumsuzluk ve rahatsiz edici durumlarda isyan etmeden
mantikli ¢oziim yollar1 arayarak, bu sekildeki duygu ve davraniglari neticesinde mutlu ve
huzurlu olurlar. Sabir kisiye olgunluk vererek, hata ve yanlisa diisme riskini asgariye indirip
basariya ulagmasini saglar. Tahammiilsiiz insanlar kriz yaratir, karamsar bakis acisiyla yikici
davraniglar sergileyerek toplumda kargasaya neden olabilirler. Kur’an-1 Kerim’de (2024)
insanin korku, aglik, can ve mallarin eksiltilmesiyle sinanacagi, bu sinamada sabredenlerin
odiillendirilecegi agiklanmistir. Hz. Peygamber, sabrin 151k oldugunu, sabredenlere Allah’in
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dayanma giici verdigini, yine Allah’mn sabredenlere hayirli ve genis ikramda bulundugunu
(Nevevi, 2016; Hadislerle Islam, 2025) sdylemistir.

Insanlarin en erdemlisi olan peygamberlerin hayatini inceledigimizde sabir timsali
insanlar oldugunu goriiriiz. Eyyb Peygamber sabri ile insanlia 6rnek olmustur. O once
ailesini ve servetini kaybetmis daha sonra agir bir hastaliga yakalanmistir. Zor bir hayat yagamis
ve zorluklara kars1 isyan etmedigi, sabrettigi icin Allah tarafindan miikafatlandirmistir. Ibrahim
Peygamber, Nemrut isimli zalim hiikiimdarin azabina ugramistir. Nemrut, ibrahim Peygamberi
zindana atmig, bununla da yetinmeyip biiyiik ates yigini i¢ine manciniklardan firlatmistir.
Ibrahim Peygamberin bu iskenceler karsisinda sabr1 Allah tarafindan miikAfatlandirilmistir
(Giirtunca, 1982). Tiim Peygamberler gonderildikleri toplumlar tarafindan baslangicta kabul
gormemis, iskence ve sikintilara maruz kalmiglardir. Hz. Peygamber, zuliim ve iskence goren
peygamberlerin sonuncusudur. Toplumu tarafindan diglanmis, boykot edilmis, davasindan
donmesi i¢in biiyiik vaatlerde bulunulmustur. Hatta buna muvaffak olamayinca 6ldiirmeye bile
tesebbiis etmislerdir. Hz. Peygamber, bu durum karsisinda sabir 6rnegi gostermistir (Algil,
2016).

3.3.2. Tasarruf: Tasarruf, mali ihtiyag halinde ve yeteri kadar kullanmaktir. Tiirk kiiltiiriinde
israf da cimrilik de istenmeyen bir durumdur. Orta yolu tutmak yani tasarruf etmek gerekir.
Paylagmaya 6zendirmek, ihtiyaci olan insanlar1 sevindirmek, toplum ve millet olmanin geregi
olarak goriilmektedir. Tasarruf etmek ileride telafisi miimkiin olmayan zararlarin Gniine
geemektir. Kur’an’da yer alan Hz. Yusuf’un kissasi tasarrufa en giizel 6rnektir. Hz. Yusuf’un
devletin sahip oldugu {iriinleri yedi yil tasarruf ederek kullanmasi, gelecekte vuku bulan yedi
yillik kitlik donemini rahat gegirmelerini saglamistir.

Yiice Allah Kur’an’da israf edenleri sevmedigini, akrabaya, yoksula, yolcuya yardim
etmeyi, israftan kaginmayi, israf edenlerin seytanin dostu oldugunu, Allah’in has kullarinin ne
israf ne de cimrilik ettigini, bilakis orta yolu tuttugunu, kinanan ve pisman olan kimselerden
olmamak icgin cimrilik ve israftan uzak olmak gerekliligini hatirlatmistir (Hadislerle islam,
2025). Hz. Peygamber ise dere/irmaktan abdest alinsa bile israf edilmemesi gerektigini (Islam
ve Thsan, 2025), Allah’1n israf etmeyi hos karsilanmadigini1 (Buhari, 1994) vurgulamistir.

Dinin 6nemli davranislarindan biri de comertliktir. Peygamberlerin dine ¢agirdiklar
insanlardan beklentileri olmadig: gibi insanlara yardim etmeyi, mallarindan onlara vermeyi
yeglemislerdir. Bu nedenledir ki Hz. Peygamber “Veren el alan elden hayirlidir. Yardim
etmeye, gecimini listlendigin kimselerden basla! Sadakanin hayirlisi, ihtiya¢ fazlast maldan
verilendir. Kim insanlardan bir sey istemezse, Allah onu kimseye muhtag etmez. Kim de
tokgozlii olursa, Allah onu zengin kilar.” (Buhari, 1994) diyerek bunu etrafindaki insanlara
bizzat yaparak ve yasatarak ogretmistir.

3.3.3. Cahgkanhk: Islam kiiltiiriinde ¢aligmak, ibadet sayilmistir. Her peygamber bir meslek
sahibi olup kendi emegiyle kazanmis ve hayatin1 idame ettirmistir. Hz. Peygamber, ticaret
kervanlarindan mal alip satarak gecimini saglardi. Bazi peygamberlerin yaptigi mesleklere
baktigimizda; Hz. Adem ciftci, Hz. Nuh marangoz, Hz. Salih tliccar, Hz. Yakup ¢oban, Hz.
Yusuf sarayin mali islerinden sorumlu yonetici, Hz. Ismail kara-deniz avciligi yapmustir
(Akcay, 2018; Yildirinm & Celik, 2010). Kendi emekleri ile ¢calisip ge¢imlerini saglamislardir.
Hz. Peygamber’in Hz. Davud Peygamber i¢in sdyledigi s6z bu gergege agiklik getirmektedir:
“Davud Aleyhisselam ancak elinin emegiyle kazandigini yerdi.” (Buhari, 1994).

Tiirk kiilttiriinde ¢alismanin 6nemi ile ilgili pek ¢ok atasoézii vardir: “Baga bak {iziim

2% ¢

olsun iiziim yemeye goziin olsun.” “Bakarsan bag olur, bakmazsan dag olur.”, “Calisan demir
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pas tutmaz.”, “Bos gezmekten, bedava caligmak yegdir.”, “Er olan ekmegini tastan ¢ikarir.”,
“Yazin golge hos, kisin cuval bos”, “Agustosta gdlge kovan, zemheride karin ovar” atasozleri
tembelligi yererek ¢alismaya oOzendirmektedir. Calismayr tesvik eden atasdzleri de
bulunmaktadir: “Akan su ¢ukurunu kendi kazar.”, “Cift¢inin ambar1 sabanin ucundadir.”,
“Fakirlik ayip degil, tembellik ayiptir.”, “Faydasiz bas, mezara yarasir.”, “Genglikte tas tasi,
kocalikta ye as1”, “Isine hor bakan, boynuna semer takar”, “Karincadan ibret alan, yazdan kig1
karsilar.”, “Kurda neden boynun kalin demisler? Kendi isimi kendim goriirim de ondan

demis.”, “Sen islersen mal isler insan dyle genisler.”, “Topragi isleyen ekmegi disler.”, “Yazin
sicakta terleyen, kisin sogukta listimez.”, “Zahmetsiz rahmet olmaz.” (Ak¢ay, 2018).

Tiirk Destanlarinda, Hakan ve Kaanlarin il (devlet) yoneticisi ve basarili komutan
olmalar1 yaninda bazi1 meslekleri icra ettikleri de anlagilmaktadir. Oguz Destani’nda Oguz
Kaan’in kagni (Kangli Boyu) arabasini icadi ile kayigin (Kipgak Boyu) icadi anlatilmaktadir.
Ergenekon Destani’nda ise Tiirklerin siirgiin yurdundan ¢ikisinin demircilerin ¢aligsmalari ile
gerceklestigini agiklamaktadir (Akgay, 2018).

Kur’an-1 Kerimde g¢alismay1 6zendiren ve ¢alismanin 6nemini vurgulayan ayetlerde
erkek ve kadin i¢in ¢alisip kazanarak hayirli seyleri Allah’1n liitfu ile isteme; Allah’in verdigi
servetin hem diinya hem ahiret yurdu icin harcanmasi gerekliligi; insanin g¢aligmasinin
karsihigin alacag: vurgulanmistir (Hadislerle Islam, 2025).

3.3.4. Miitevazihik: Karsidaki insanlar1 oldugu gibi kabul etme, saygi duyma, onlara karsi
hosgorii ve sevecenlikle yaklagmaktir. Kutadgu Bilig, Divanii Ligat-it Tiirk ve Eski Uygur
Tirkgesinde “algak goniilliiliik” kelimesi miitevazilik anlaminda kullanilmistir. Kutadgu Bilig
ve Divanii Lagat-it Tiirk “silig”; Eski Uygur Tiirkcesi “oglagu ve 6giik” kelimeleri goniil alict
sOz, tath dil anlaminda kullamlmistir. Kutadgu Bilig’de “seviig”, Divanda “06dhik/iidhik”,
Uygur Tiirkgesinde “saviig” kelimesi “sevgi” kelimesi anlaminda kullanilmistir (Canak, 2019).

Ister algak goniilliiliik ister alic1 s6z/ tath dil ve sevgi kelimeleri miitevaziligin insanda
tezahiiridlir. Miitevaz1 insan, insanlara tath dille yumusak sekilde hitap eder. Sevgi dolu bir
insandir, girdigi ortami neselendiren ferahlatan bir yapiya sahiptir. Onda insanlar
kucaklayicilik ve goniil zenginligi vardir. Kutadgu Bilig’de insanlara merhametli ve affedici,
miitevazi olmalar1 tavsiye edilir ki soyledir: “Bey dedigin insan akilli, bilgili, comert ve
miitevazidir.”, “Insan iyilik sahibi, edepli alcakgéniillii ve diizgiin davranish olmalidir.”,
“Hakan giiler yiizli, tath dilli ve miitevazi olmalidir.”, “Komutan, olumlu davranish,
alcakgoniillii olursa halk arasinda sevilir.” (Yusuf Has Hacib, 2019).

Al-i Imran Siiresinde; Yiice Allah Hz. Peygamber’in kaba ve kat1 yiirekli olmadig,
mitevaziligi, hosgoriliiliigl, sevecenligi ve affediciliginden dolay1 insanlarin onun etrafinda
toplandiklarini ve ona inandiklarini agiklar (Kur’an-1 Kerim, 2024). Hz. Peygamber, huzuruna
titreyerek ve korkarak giren bir bedeviye “Sakin ol kardesim! Ben bir kral veya hiikiimdar
degilim. Kureys’ten, Giines’te kurutulmus et yiyen bir kadinin ogluyum!” diyerek onu
sakinlestirmis ve ne kadar miitevazi oldugunu gdstermistir (Islam ve Thsan, 2025).

Islam ©6ncesinde Tiirk halki ve hiikiimdarlar1 da miitevazi insanlardi. Chao/Hun
hiikiimdar1 Shih Lo, kendisi i¢in yapilacak cenaze toreninde halkinin miitevazi olmalarini, 6zel
kiyafet giymemelerini, cenaze araci disinda farkli gosterisli bir ara¢ istemedigini, mezarina
degerli esyalarin konulmamasini, sade bir cenaze toreni yapilmasini vasiyet eder. Diger
hakanlardan Attila son derece miitevaz1 bir hayat yasar, elinde biiyiik gii¢ ve imkéan oldugu
halde siradan bir hayat siirer. Kendine gorkemli bir saray degil ahsaptan bir saray yaptirir, gelen
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konuklarina giimiis tabaklarda yemek ikrami yapilirken kendisine tahta tabakta yemek
getirilmesini istedigi anlatilir. Manas Destani’nda yer alan bilgilere gére Hakan Manas, kendini
han se¢gmek isteyenlere; “Tirk evlatlari, iste buradasiniz. Benden bagkasini han se¢iniz.”
diyecek kadar miitevazidir (Canak, 2019, 5.38-39). Miitevazilik insan1 yiicelten ve kisiyi toplum
nazarinda yiikselten bir degerdir.

3.3.5. Mahremiyet: Ozgiirliik, “Insanin, her tiirlii dis etkiden bagimsiz olarak kendi istencine,
kendi diisiincesine gore karar vermesi” durumudur. Ancak diinyada sonsuz ve sinirsiz biz
ozgiirlik alanina sahip olunmasi miimkiin degildir. Toplumun bir ferdi olarak her insanin bir
0zel alan1 vardir ve bagkasinin diislince ve davranis alaninin sinirina girmek mahremiyeti ihlal
etmek anlamina gelir. Clinkii bir kisinin diisince ve davranislari, diger insanlarin 6zel alanini
sinirlayacak nitelikte olmamalidir. Toplumda bir arada yasam siirdiirmenin geregi olarak,
toplumun diger iiyelerinin mahremiyetine saygi gostermek zorunludur. Toplumun huzur ve
giiveni, bu sayginin korunmasiyla gerceklesir ve mutlu bir toplum bdyle tesis edilir. Diger
insanlarla ilgili her alanda izin almak, insanin birbirine olan saygisinin ifadesidir. Bu konuyla
ilgili hadislere baktigimizda Hz. Peygamber; “Izin istemek ii¢ defadir. Izin verilirse girersin,
verilmezse geri donersin.” (Bihari, 1994) buyurmustur. Abdullah ibni Omer’den rivayet
edildigine gore: “Cocuklarindan biri erginlik ¢agina girince, onun odasini ayirirdi. Artik o
cocuk, izin almadan babasinin yanina girmezdi.”, Cabir ibni Abdillah soyle demistir: “Bir adam
evladinin, yasli da olsa annesinin, ayrica kardesinin, kiz kardesinin ve babasinin yanina girerken
onlardan izin almaldir.”, Tabiin alimi Ibni Ciireyc ise sdyle demistir: “izin almak biitiin
insanlara farzdir.” (Kandemir, 2015).

Osmanli geleneginde evin mahremiyeti kapida baslamaktadir. Gelen kisinin kadin,
erkek veya ¢ocuk oldugunu belirtmesi ve ev sahibinin ona gore hareket etmesini saglayan kap1
tokmaklar1 kullanilmigtir. Buna gore “kapinin sag kanadi iizerinde yer alan tok sesli biiylik
tokmak erkege, sol kanadi {izerinde yer alan tiz sesli, naif goriiniislii tokmak kadina ve sag
kanadin alt kisminda bulunan ince sesli kiigiik tokmak ise “el ulagi” adi1 verilen evden eve mesaj
gotlirlip getiren ¢ocuklara aittir.” (Aktas, 2023). Her seyi toplum icinde anlatilmamasi sirra ve
mahremiyete riayet edilmesi insani ve erdemli bir davranigtir. Nitekim Hz. Peygamber:
“Birbirinizin konustuguna kulak kabartmayin, birbirinizin 6zel héallerini arastirmaym, ...!”
(Buhari, 1994) diyerek mahremiyete gereken 6zenin gosterilmesini istemistir.

3.3.6. Saghkh Yasam: Yasam kutsaldir ve Allah’1n insanlara verdigi her sey birer emanettir.
Allah ahiret giiniinde insana Omriinii nasil ge¢irdin diye soracak ve insani diinyadaki
yasantisindan sorumlu tutacaktir. Islam’da korunmasi gereken bes husus vardir. Bunlar: Dinin
korunmasi, aklin korunmasi, canin korunmasi, neslin korunmasi, malin korunmasidir. Can
kiside emanettir, onu korumak kotii davranig ve aliskanliklardan uzak olmak gerekir. insan;
aklmi bilim, kalbini inanma, bedenini de sporla giliclii ve saglikli héle getirir. Hatta Hz.
Peygamber, "Insana, yasamas: icin birkac lokma yeter. (Giiclenip daha ¢ok ¢alismak igin) ¢ok
yemek isteyen, karninin yani midesinin {icte birini yemekle doldursun, {i¢te birini suya ayirsin,
ticte birini de rahat nefes almasi i¢in bos biraksin." (Nevevi, 2016) buyurmustur.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte birgok is makineler tarafindan yapilmaktadir. Bu
durumda insanin hareket kabiliyeti giinden giine azalmakta ve beraberinde kilo alma gibi
bedensel hastaliklar ortaya c¢ikmaktadir. Hareketsizlik ve is monotonlugu kisilerde ruhsal
sorunlara da sebep olabilmektedir. Savas kiiltlirlinlin yaygin oldugu dénemde askerin ¢evik
olmasi i¢in spor yapmasi gerekliydi. Bu sebeple Tiirklerde okculuk, avcilik, cirit ve ath
oyunlar/sporlar yapildig1 bilinmektedir. Hatta glinlimiizde polo oyununun atasi kabul edilen
cevgan oyunu Orta Asya Tirkleri arasinda ve zamanla tim Asya’da oynanir oldugu
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sOylenebilir (Eyduran, 2009). Hun Goktiirk ve Uygur Tiirklerinin okguluk ve diger savas
sporlarinda mahir olduklar tarihi kaynaklarda gegmektedir. Hatta Hun hiikiimdar1 Mete’nin ok
atma konusunda oldukga basarili oldugu da bilinmektedir (Dever & Islam, 2015). Saglikli bir
toplum i¢in iyi beslenme ve spor yapmanin gerekliligi bir gercektir.

4. Sonuc ve Oneriler

Degerlerin iyiyi ve dogruyu vurgulayan evrensel kavramlar olarak kabulii ve siirdiiriilmesi,
diinyanin her yerinde egitimin vazgecilmez bir bileseni seklinde kendini gdstermektedir.
Insanin herhangi bir konuda egitim yoluyla sahip oldugu bilgi veya davranis; kendisine,
cevresine ve insanliga fayda sagladigi zaman onem kazanacaktir. Degerlerin her toplumun
kendi tarihi ve kiiltiirii ile harmanlandiginda yeni nesillere aktarilmasinin daha rahat ve
anlasilabilir olacag1 ongoriilmektedir. Yakin ¢evresinde ve koklerinde iyi ile dogrudan gelen
kazanimlarin farkinda olan insanin, iyi ve dogrunun kaynagi olan degerleri kabullenmesi ve
Oziimsemesi daha miimkiindiir. Hayatin1 idame ettirirken beseri ihtiyaglarini gideren insan;
aklinin, kalbinin ve ruhunun ihtiyaclarini da giderebildigi zaman kendini gergeklestirebilir.

Bu arastirmada; Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1 Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli’nin “koklerden gelecege” genel bakisindan hareketle “Erdem-Deger-Eylem Cergeve”
plan1 dogrultusunda ele alinan “Adalet” baslig1 altinda “sevgi”, “dostluk™, “vatanseverlik”,
“yardimlagma”, “diirtistlik”, “aile biitiinligi” ve “0zglirliik” degerleri; “Sayg1” baglig1 altinda
“duyarhilik”, “merhamet”, “estetik”, “temizlik™ degerleri; “Sorumluluk™ baslig1 altinda “sabir”,
“tasarruf”, “caliskanlik”, “miitevazilik”, “mahremiyet”, “saglikli yasam” degerleri Tiirk ve
Islam kiiltiiriinii yansitan kaynaklardan faydalanilarak agiklanmistir. Arastirma; insan1 huzura
kavusturma cabasinin, huzurlu aile ve mutlu toplum olusturma gayretinin ve yasanabilir bir
¢evre olusturma ihtiyacinin toplumsal hedefler arasinda her donem yer aldigini ve milli-manevi

degerlerle beslendigini ortaya koymaktadir.

Sagliklr bir kisilik yapisi; insanin kisisel anlamda tekamiilii, sosyal agidan yasadigi
topluma uyumu ve fiziksel ¢evresiyle etkilesimi ile dogrudan iliskilidir. Bu noktada kisilik
yapisinin temel taslarindan biri olan deger; insanin hem kendisi hem de ¢evresiyle iligkilerinde
duygu, diisiince ve davramiglarini bigimlendirir. Deger; kisinin varolussal olarak anlam
kazanmasina, hayata anlam katmasina, kendi icinde ahenkli olmasina, ahlakli ve erdemli bir
kisilik yapis1 kazanmasina ve boylece tekamiiliine hizmet eder. Diger yandan iginde yasadigi
toplumla biitiinlesmesine ve nitelikli toplumsal iliskiler gelistirmesine kilavuzluk eder. insanin
sosyal ve fiziksel ¢evresiyle iliskilerinde olumlu kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglayan
deger; insan, toplum ve ¢evre agisindan gerekli bir yapidir.

Erdemler, egitim-6gretim etkinlikleri sonucunda kisiye kazandirilmasi hedeflenen
kisiligin giiclii yanlarin1 ifade etmektedir. Bu erdemlere kisiler yasantilari sonucu gelistirdikleri
degerler araciligiyla ulasabilmektedir. Kisinin sahip oldugu degerler ise eylemlerinde kendini
gostermektedir. Bu bakis acisi ile tutarli olarak Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde kisiyi
erdemlere ulagtiran ve dahasi eylemleri araciligiyla gozlemlenebilen degerler, Erdem-Deger-
Eylem Cergevesi ile kavramsallagtirilmaktadir. Modelde yer alan degerlerin temel dayanagini
kendi medeniyet diinyamizin referanslari olan milli ve manevi degerlerimiz olusturmus,
degerlerin evrensel boyutu da goz ardi edilmemistir. Modelin ana hedefi; eylemlerden
degerlere, degerlerden erdemli insana, erdemli insandan ise nihai hedef olan "Huzurlu Aile ve
Toplum" ile "Yasanabilir Cevrede Huzurlu insan" a ulagsmaktir.
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Erdem-Deger-Eylem Cergevesi'nde c¢ati degerler etrafinda kiimelenen bir deger
cercevesi sunulmaktadir. Cati1 degerler, diger biitiin degerler ile yogun kesisim noktalar1 olan
deger yapilarini ifade etmektedir. Modelde saygi, sorumluluk ve adalet; cat1 degerler olarak yer
almaktadir. Kisisel hayat acisindan 6nemli olan tasarruf, sabir, mahremiyet, miitevazilik,
saglikli yasam ve c¢aligkanlik degerleri insan; sevgi, dostluk, 6zgiirliik, diiriistliik, vatanseverlik,
yardimseverlik ve aile biitiinliigli degerleri aile ve sosyal ¢evre; temizlik, duyarlilik, estetik ve
merhamet degerleri ise fiziksel ¢cevre alanlarinda yer almaktadir. Degerlerin ilgili oldugu alana
karar verilirken daha ¢ok katki sagladigi alan dikkate alinmistir. Erdem- Deger-Eylem
Cergevesi; egitim 6gretimde mutlaka yer almasi gereken degerleri igermesi agisindan sade,
deger alanlar1 ve degerlerin birbirleriyle iliskileri agisindan tutarli, kolay uygulanabilir olmasi
acisindan da kullanilabilir olarak tasarlanmistir.

Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli 6gretim programlari, erdemli insani yetistirmek i¢in
erdemlerin alt boyutlar1 olan degerleri ve eylemlerini programlar arasi bilesenler olarak ele
almaktadir. Boylece degerler programin diger dgelerinden, becerilerden ve alan igeriginden
ayrik bir sekilde degil programa kaynasik olarak islenmektedir. Bu yolla degerlerin baglama
uygun olarak desteklenmesi ve igsellestirilmesinin kolaylastirilmas:t hedeflenmektedir. Bu
noktada degerler {inite/tema/6grenme alani ile tutarli bigimde 6grenme-6gretme yasantilarinda
ele alinmaktadir. Degerler programin dikey diizleminde hiyerarsik bir yapida degil, 6grencilerin
gelisim ozellikleri de goz Onilinde bulundurularak birikimli bir yapida desteklenmektedir.
Nihayetinde, programin diger bilesenleri ile biitiinciil bir sekilde ve 6gretim siirecinin dogasina
uygun olarak kisilerin sahip oldugu degerlerin gelisimine ve igsellestirilmesine katki
saglanmaktadir.

Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli “Erdem-Deger-Eylem Cerceve” planinda yer alan
degerler ile yeni nesillerin iyi, giizel, dogru insan ve vatandas olarak yetismelerine katki
saglamak amaciyla hazirlandigi ge¢misten giiniimiize tekrar eden giizel 6rneklerle kendini
dogrulamaktadir. Milli ve manevi kimligi sekillendirmek, kdklerden gelen deger ve erdem
davraniglarla bezeli zengin kiiltiirel mirasin glinlimiiz ger¢ekleriyle harmanlanarak gelecege
hazir bireyler yetistirmek hem birey hem toplum agisindan oldukca 6nemli bir hedeftir. Bu
hedef Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin temel vizyonunu ortaya koymaktadir.

Koklerden gelecege yaklagimiyla hazirlanan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde Tiirk
Islam Kkiiltiiriiniin yetistirdigi karakterlerin bulunduklar1 cografyalarda biraktiklari &lmez
eserlerin ve beraberinde Ornek davraniglarinin da ortaya konulmasi gerekmektedir.
Ogrenenlerin milli ve manevi degerlerin nasil olustugu, kimlerde davranis halinde goriildiigii
ve bu davraniglarin egitim ortamlarinda somutlastirilarak tekrarlanmasi ve sonuglarinin
yorumlanmasi degerler egitimi siirecine katki saglayacaktir.

Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli 6gretim programlarinda yer alan degerlerin
ozlimsenebilmesi; deger iceren deneyimlerin bilinmesi, zihinsel siiregte yorumlanmasi ve
duygusal boyutta hissedilmesi ile miimkiindiir. Bu nedenlerdir ki degerlerin davranig
boyutundaki Orneklerinin senaryolastirilarak 6grenenler tarafindan canlandirilmasi, benzer
orneklerin hikaye edilmesi ve tartisilmasi degerler egitiminin pekistirilmesini saglayacaktir.
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Oz

Bu caligma, Tirkiye’de 2005-2025 yillar1 arasinda Psikolojik Danigma ve Rehberlik (PDR)
Ogrencilerini O6rneklem alan lisansiistii tezlerin bulgularini sentezleyerek, danigman egitiminin
gelisimsel egilimlerini ve yapisal sinirliliklarini ortaya koymayir amaglamaktadir. Arastirma,
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nde erisime agik olan ve PDR 6grencilerini birincil
orneklem olarak alan toplam 17 yiiksek lisans tezini kapsamaktadir. Caligmada nitel sentezleme
yaklasimi benimsenmis; tezler empati, iletisim becerileri, 6z-yeterlik, otantiklik, kiiltiirel duyarlilik,
psikolojik iyi olus, kariyer kaygisi, siipervizyon siiregleri ve terapdtik ittifak temalar1 gergevesinde
analiz edilmistir. Bulgular, PDR 6grencilerinin empati, iletisim becerileri ve mesleki 6z-yeterlik
diizeylerinde egitim siireci boyunca anlamli bir gelisim gosterdigini, 6zellikle smif diizeyi arttik¢a
empatik egilimlerin yiikseldigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, empati ve iletigim
becerilerinin cogunlukla kuramsal diizeyde ele alindig; rol oynama, siipervizyonlu uygulama ve 6z-
yansitma gibi deneyimsel Ogrenme yontemleriyle yeterince desteklenmedigi belirlenmistir.
Stipervizyon, mesleki 0z-yeterlik ve terapotik ittifakin gliclenmesinde kritik bir rol oynamakla
birlikte, Tiirkiye’de siipervizyon uygulamalarinin smirlt ve yeterince standartlasmamis oldugu
goriilmektedir. Ayrica, kariyer kaygisi, atanma belirsizligi, ekonomik baskilar ve psikolojik destek
hizmetlerine erisimde yasanan giigliikler, PDR &grencilerinin psikolojik iyi olusunu olumsuz
etkileyen temel risk alanlari olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak, Tiirkiye’deki PDR lisansiistii
tezleri 6grenci gelisimine 6nemli katkilar sunmakla birlikte, danisman egitiminin daha deneyimsel,
stipervizyon temelli ve kariyer destekli bir yapiya doniistiiriilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Psikolojik danigma ve rehberlik, Lisansiistii tezler, PDR 6grencileri, Mesleki
gelisim, Psikolojik iyi olus

A Qualitative Synthesis of Graduate Theses on Psychological
Counseling and Guidance Students in Tiirkiye

Abstract
This study aims to synthesize graduate theses conducted in Tiirkiye between 2005 and 2025 that
sampled students in Psychological Counseling and Guidance (PCG) programs, in order to identify
developmental trends and structural limitations in counselor education. Using a qualitative synthesis
approach, 17 master’s theses accessed through the Council of Higher Education (YOK) National
Thesis Center were analyzed. The theses were examined across key thematic domains, including
empathy, communication skills, self-efficacy, authenticity, cultural sensitivity, psychological well-
being, career-related anxiety, supervision processes, and therapeutic alliance. The findings indicate
that PCG students demonstrate meaningful development in empathy, communication skills, and
professional self-efficacy throughout their education, with empathic tendencies increasing as class
level advances. However, empathy and communication skills are predominantly addressed at a
theoretical level and are insufficiently supported by experiential learning methods such as role-
playing, supervised practice, and structured self-reflection. Supervision emerges as a critical factor
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in strengthening professional self-efficacy and therapeutic alliance, yet supervision opportunities in
Tiirkiye remain limited and insufficiently standardized. In addition, career anxiety, employment
uncertainty, economic pressures, and restricted access to psychological support services negatively
affect students’ psychological well-being. Overall, graduate theses in Psychological Counseling and
Guidance in Tiirkiye contribute substantially to understanding counselor development; however, the
findings highlight the need for more experiential, supervision-centered, and career-supportive
training models.

Keywords: Psychological counseling and guidance, Graduate theses, Counselor education,
Professional development, Psychological well-being
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1. Giris

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik (PDR) alaninda lisansiistii egitim, danigman adaylarinin
yalmizca kuramsal bilgi edinmelerini degil; aym1 zamanda empati, 6z-yeterlik, kiiltiirel
duyarlilik, psikolojik saglamlik ve terapdtik iliski kurma becerilerini biitlinciil bigimde
gelistirmelerini amaglamaktadir. Uluslararasi danigsman egitimi literatiirti, etkili bir danigsmanlik
uygulamasinin; biligsel yeterliklerin yan1 sira duyussal farkindalik, kisilerarasi hassasiyet ve
etik sorumluluklarla dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Fulton & Cashwell, 2015;
Hipolito-Delgado et al., 2016; Johnson, 2018). Bu baglamda, danisman adaylarinin egitim
stirecleri boyunca empatik kapasite, mesleki 6z-giiven ve kisisel farkindalik diizeylerinde nasil
bir gelisim gosterdiginin incelenmesi, hem akademik hem de uygulama agisindan Gnem
tagimaktadir.

Empati, danismanlik mesleginin temel yapi taslarindan biri olarak kabul edilmekte;
danigsman ile danisan arasinda kurulan terapdtik iliskinin niteligini belirleyen merkezi bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Farkindalik, setkat ve Oz-farkindalik temelli egitim
yaklasimlarinin empatiyi gliglendirdigine ve danisman adaylarinin kaygi diizeylerini azalttigina
iliskin bulgular, son yillarda giderek artmaktadir (Fulton & Cashwell, 2015; Johnson, 2018).
Bununla birlikte, empati ve iletisim becerilerinin yalnizca kuramsal diizeyde ele almmasinin,
danisman adaylarinin bu becerileri gercek danisma ortamlarina aktarmalarini sinirlayabildigi
vurgulanmaktadir (Richards et al., 2020).

Danisman egitiminin bir diger kritik boyutu, 6z-yeterlik ve terapdtik ittifak siiregleridir.
Oz-yeterlik, danisman adaylarinin mesleki becerilerine duyduklar1 giiveni yansitirken;
terapotik ittifak, damismanlik siirecinin etkililigini belirleyen temel iligkisel bilesenlerden
biridir. Bu iki yapmin gelisiminde siipervizyonun aracit ve diizenleyici bir rol iistlendigi,
uluslararast literatiirde agik bigimde ortaya konmustur (Johnson, 2018; Lee et al., 2024). Ancak
slipervizyon siireglerinin niteligi, siiresi ve standardizasyonu iilkeden {ilkeye farklilik
gosterebilmekte; bu durum danisman adaylarinin uygulama yeterliklerini etkilemektedir.

Kiiltiirel duyarlilik ve toplumsal cinsiyet farkindaligi da ¢cagdas danigman egitiminin
vazgegilmez bilesenleri arasinda yer almaktadir. Kiiltiirel empati, danigsmanlarin farklh
kimliklere ve yasam deneyimlerine sahip bireylerle etik ve kapsayici bir iliski kurabilmesini
miimkiin kilmaktadir (Bayne et al., 2023). Literatiirde, kadin 6grencilerin empatik egilimlerinin
daha yiiksek olduguna iliskin bulgular, empati gelisiminde kiiltiirel ve toplumsal rollerin
etkisini glindeme getirmektedir (Andersen et al., 2020). Bu durum, danisman egitiminin
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yalnizca bireysel becerilere degil, ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel baglama duyarli bir miifredat
yapisina ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

Tirkiye’de, PDR alaninda yiiriitiilen lisansiistii tezler, damisman adaylarinin empati,
iletisim becerileri, 6z-yeterlik, psikolojik iyi olus, kariyer kaygis1 ve mesleki kimlik gelisimi
gibi ¢cok boyutlu siireglerini inceleyen énemli bir akademik birikim sunmaktadir. Universite
ogrencileriyle yiiriitiilen nicel calismalar, otantikligin duygusal yeterlikler aracilifiyla
psikolojik saglamlig1 giiclendiren bir mekanizma olarak islev gorebilecegini gdstermektedir
(Aky1l, 2023). Bununla birlikte, bu tezlerin bulgularini biitiinciil bicimde ele alan ve danigman
egitiminin genel egilimlerini ortaya koyan sentez ¢alismalarinin siirli oldugu goriilmektedir.
Mevcut tezler, ¢cogunlukla tekil degiskenler veya belirli iiniversite drneklemleri {izerinden
degerlendirilmis; ulusal diizeyde ortak egilimleri ve yapisal sorunlar1 goriiniir kilacak bir
cerceve yeterince olusturulamamastir.

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’de 2005-2025 yillar1 arasinda PDR 6grencilerini 6rneklem
alan lisansiistii tezlerin bulgularini nitel bir sentezleme yaklagimiyla inceleyerek, danigman
egitiminin gelisimsel egilimlerini, gii¢lii yonlerini ve yapisal sinirliliklarini ortaya koymaktir.
Bu dogrultuda ¢alisma, empati, iletisim becerileri, 6z-yeterlik, kiiltiirel duyarlilik, siipervizyon
stirecleri, psikolojik iyi olus ve kariyer kaygisi gibi temalarin Tiirkiye’deki lisansiistii tezlerde
nasil ele alindigin1 kiiresel literatiirle iligkilendirerek tartismay1 hedeflemektedir.

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) 6grencilerini 6rneklem
alan lisansiistii tez bulgularin1 2005-2025 donemi boyunca tekil ¢aligmalarin 6tesine tasiyarak
biitlinciil bigimde bir araya getirmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Tiirkiye baglaminda PDR
ogrencilerinin empati, iletisim becerileri, 0z-yeterlik, psikolojik iyi olus, silipervizyon
deneyimleri ve kariyer kaygisi gibi alanlarda tretilen bulgularin 6nemli bir kismi, farkli
iiniversiteler ve smirli 6rneklemler iizerinden yiiriitiillen calismalar i¢inde daginik bigcimde
raporlanmis; bu bulgularin ortak egilimleri, tekrar eden yapisal sorunlar1 ve egitimsel sonuglari
ulusal diizeyde karsilastirmali olarak goriiniir kilinamamistir. Bu nedenle, mevcut bilgi
birikiminin sentezlenmesi; danisman egitiminin hangi alanlarda gii¢lendigini, hangi alanlarda
kalict smirliliklarin - siirdiigiini ve hangi bilesenlerin program gelistirme agisindan
onceliklendirilmesi gerektigini ortaya koymak i¢in gereklidir.

Caligmanin alanyazina katkis1 li¢ diizeyde degerlendirilebilir. Birincisi, PDR
ogrencileriyle yiiriitiilen tez ¢calismalarini tematik alanlar altinda sistematik bi¢cimde esleyerek,
ulusal literatiirdeki bulgularin ortak oriintiilerini ve tutarsizliklarini belirginlestirmekte; boylece
“tekil sonuglarin” dtesinde genellenebilir egilimlere iliskin bir cerceve sunmaktadir. Ikincisi,
elde edilen temalar1 kiiresel danigman egitimi literatiiriiyle iliskilendirerek, Tiirkiye’deki
bulgularin uluslararas: tartismalar i¢indeki yerini ve 6zgiil baglamsal dinamiklerini (6r.,
stipervizyonun standardizasyonu, istthdam belirsizligi, psikolojik destek hizmetlerine erisim)
kavramsal olarak tartismaya agmaktadir. Ugiinciisii ise, bulgular1 program tasarmmi ve egitim
politikalar acisindan islevsel ¢iktilara doniistiirerek, empati/iletisim becerilerinin deneyimsel
yontemlerle  desteklenmesi, siipervizyonun yapilandirilmast ve  kariyer  destek
mekanizmalarinin giiglendirilmesi gibi alanlarda kanita dayali gelistirme 6nerileri tiretmektedir.
Bu yonleriyle ¢alisma, hem aragtirmacilar i¢in bir “haritalama” ve yon tayini kaynagi, hem de
program gelistiriciler ve karar vericiler i¢in uygulamaya doniik bir basvuru zemini
olusturmaktadir.
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2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu calisma, Tiirkiye’de Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) 6grencilerini 6rneklem alan
lisanstistii tezlerin bulgularimi biitlinciil bigimde incelemeyi amaglayan nitel bir sentezleme
(qualitative synthesis) ¢aligmasidir. Arastirmada, nicel bir meta-analiz ya da sistematik derleme
tasarimi benimsenmemis; bunun yerine, farkli tezlerde elde edilen bulgularin ortak temalar,
egilimler ve yapisal oriintiiler cergevesinde yorumlanmasini miimkiin kilan betimleyici ve
yorumlayici bir yaklasim tercih edilmistir. Bu siiregte Islamoglu’nun (2023) istatistiksel
coziimlemeye iliskin aciklamalar1 temel alinmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, danisman egitimi
alanindaki lisanstistii arastirmalarin igerik ve yoOnelimlerini ortaya koymayi hedefleyen
biitlinciil bir derleme niteligi tasimaktadir.

2.2. Veri Kaynagi ve Arama Siireci

Aragtirmanin  veri kaynagmi, Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi
olusturmaktadir. Tez tarama siireci, ‘“Psikolojik Danigsma ve Rehberlik”, “Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik”, “PDR” ve “RPD” anahtar kelimeleri kullanilarak yiriitiilmiistiir.
Yapilan taramalar sonucunda ulasilan tezler arasindan, tam metnine erisilebilen ¢aligmalar
degerlendirmeye alinmustir.

Tarama slireci sonunda belirlenen tezler, asagida belirtilen Olgiitler dogrultusunda
incelenmistir:

* Yiiksek lisans diizeyinde olmast,

» Ornekleminin Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6grencilerinden olusmast,

» 2005-2025 yillar1 arasinda tamamlanmis olmast,

+ Tam metnine YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinden erisilebilir olmast.

Bu olgiitleri karsilayan toplam 17 yiiksek lisans tezi, ¢aligmanin kapsamina dahil
edilmistir.

2.3. Dahil Etme-Dislama Olgiitleri ve Stmrlhihklar

Calismada, yalnizca PDR Ogrencilerini birincil 6rneklem olarak alan lisansiistii tezler
degerlendirilmistir. Psikoloji, egitim veya diger alanlarda yiiriitilmiis olmakla birlikte
orneklemi PDR 6grencilerinden olusmayan tezler kapsam dist birakilmistir. Ayrica, erisime
kapal1 tezler ile yalnizca 6zet bilgisi bulunan calismalar da arastirmaya dahil edilmemistir.
Arastirma verileri ikincil kaynaklardan elde edildigi i¢in, tezlerde kullanilan 6lgme araclarinin
uygulanma kosullart ve veri toplama siliregleri arastirmaci tarafindan dogrudan kontrol
edilememistir. Ayrica, nitel sentezleme yaklasimi dogasi geregi yorumlayict bir gerceve
sunmakta; bu durum arastirmaci Oznelliginin tamamen ortadan kaldirilmasini miimkiin
kilmamaktadir.

2.4. Veri Analizi Suireci

Arastirma kapsaminda segilen her bir tez; baslik, yazar, yaym yili, amag, arastirma deseni,
orneklem ozellikleri, kullanilan 6l¢me araglar1 ve temel bulgular agisindan ayrintili bicimde
incelenmistir. Analiz siirecinde, tezlerde raporlanan nicel ve nitel bulgular dogrudan aktarilmais;
herhangi bir yeniden hesaplama veya istatistiksel doniistiirme yapilmamastir.

Verilerin analizinde tematik analiz yaklagimi1 benimsenmistir. Bu siirecte, tezlerde tekrar
eden kavramlar ve bulgu oriintiileri dogrultusunda empati, iletisim becerileri, 6z-yeterlik,
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otantiklik, kiltiirel duyarlilik, psikolojik 1iyi olus, kariyer kaygisi, siipervizyon siirecleri,
terapotik ittifak ve psikolojik destek gereksinimleri ana temalari olusturulmustur. Her bir tez,
bu temalarla iliskili bulgular1 dogrultusunda degerlendirilmis ve ilgili tema baslig1 altinda
sentezlenmistir.

2.5. Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel sentezleme ¢aligmalarinda gegerlik ve gilivenirlik, arastirmacinin siireci seffaf bicimde
raporlamasi ve veri kaynaklarima sadik kalmasiyla saglanmaktadir. Bu calismada, incelenen
tezlerin 6zgiin bulgular1 korunmus; yorumlama siirecinde dogrudan alanyazinla iliskilendirme
yapilmistir. Kodlama ve temalandirma siireci tutarlilik esasina gore yiirlitiilmiis; tezlerin
amaglar1 ve bulgulari arasindaki baglam korunarak analiz edilmistir.

2.6. Etik ilkeler

Bu caligma, ikincil veri kaynaklarina dayali bir derleme aragtirmasidir. Arastirma siirecinde
insan katilimcilarindan dogrudan veri toplanmadigr i¢in etik kurul onaymna ihtiyag
duyulmamaktadir. incelenen tiim tezler, YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinden erisime acik
kaynaklardan elde edilmis ve akademik etik ilkeler ¢ergevesinde kullanilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde, Tiirkiye’de 2005-2025 yillar1 arasinda Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR)
ogrencilerini 6rneklem alan 17 lisansiistii tezin bulgulari, ortak temalar cergevesinde
sentezlenerek sunulmustur. incelenen tezlerde dne ¢ikan bulgular; empati ve iletisim becerileri,
oz-yeterlik ve terapotik ittifak, otantiklik ve kisisel farkindalik, kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet
baglami, psikolojik iyi olus ve ruhsal riskler, kariyer kaygisi ve istihdam belirsizligi ile
slipervizyon slirecleri bagliklar altinda ele alinmistir.

3.1. Empati ve iletisim Becerileri

Incelenen tezlerin 6nemli bir béliimii, PDR 6grencilerinin empatik egilimlerine ve iletisim
becerilerine odaklanmaktadir. Bulgular, empati diizeylerinin genel olarak orta ve yiiksek
diizeylerde seyrettigini ve smif diizeyi arttikca empatik egilimlerin anlamli bigimde
yiikseldigini gostermektedir (Akar, 2014; Giizel, 2011; Yavuz, 2006). Bu artig, PDR egitiminin
ogrencilerin  kisileraras1 duyarliliklarim1  ve yardim iligkisine yonelik tutumlarim

giiclendirdigine isaret etmektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan, kadin dgrencilerin empatik egilimlerinin erkek 6grencilere
kiyasla daha yiliksek oldugu birgok calismada tutarli bi¢imde rapor edilmistir (Akar, 2014;
Yavuz, 2006). Buna karsilik, empatik egilimlerin yas, medeni durum, akademik basar1 veya
anne-baba egitim diizeyi gibi degiskenlere gore ¢ogunlukla anlamli bicimde farklilasmadig:
goriilmektedir. Iletisim becerilerine iliskin bulgular ise empati ile pozitif yonlii bir iliskiye isaret
etmekte; empatik egilim arttik¢a iletisim becerilerinin de giiclendigi bildirilmektedir (Altinok,
2022).

Bununla birlikte, miifredat incelemeleri, empati ve iletisim becerilerinin ¢ogunlukla
dolayli bigimde ele alindi; bu becerilere dogrudan odaklanan bagimsiz ders veya
yapilandirilmis uygulamalarin sinirli oldugu goriilmektedir (Altinok, 2022). Bu bulgu, pandemi
kosullarinda yiiriitiilen uzaktan egitim uygulamalarinin da 6grenmenin deneyimsel ve iligkisel
boyutlarini sinirladigina isaret eden nitel arastirma sonuglariyla ortiismektedir (Tas, 2021).
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3.2. Oz-Yeterlik ve Terapétik Ittifak

Oz-yeterlik, incelenen tezlerde danisman adaylarmin mesleki yeterlik algilarini yansitan temel
bir degisken olarak ele alinmistir. Bulgular, PDR &grencilerinin akademik ve psikolojik
danisma Oz-yeterlik diizeylerinin genel olarak orta ve iizeri diizeylerde oldugunu ortaya
koymaktadir (Mamayusupova, 2020; Oztiirk, 2024a). Kadin 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu bazi ¢aligmalarda rapor edilmistir
(Mamayusupova, 2020).

Oz-yeterlik ile terapotik ittifak arasindaki iliskiyi inceleyen tezler, bu iki degisken
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulundugunu gostermektedir (Oztiirk, 2024a). Ozellikle
slipervizyon siirecinde alinan degerlendirme ve geri bildirimin, 6z-yeterlik ile terapdtik ittifak
arasindaki iliskide kismi araci rol iistlendigi belirlenmistir. Bu bulgu, danisman adaylarinin
stipervizyon yoluyla mesleki giivenlerini pekistirdikce danigsanla daha giicli bir iligki
kurabildiklerini gostermektedir.

3.3. Otantiklik, Kisilik Ozellikleri ve Bilisiistii Beceriler

Bazi tezler, PDR 6grencilerinin otantiklik diizeyleri, kisilik 6zellikleri ve bilisiistii becerilerine
odaklanmistir. Bulgular, PDR 6grencilerinin genel olarak yiiksek diizeyde otantik 6zellikler
sergiledigini; bu durumun alan se¢imi ve alinan egitimle iliskili olabilecegini ortaya
koymaktadir (Giines-Ozdemir, 2021). Otantiklik, 6grencilerin psikolojik iyi olusu ve saglikli
sosyal iligkiler kurabilmesi agisindan koruyucu bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir.

Bilisiistii becerilere iliskin bulgular ise 6grencilerin bu becerilerinin ¢ogunlukla orta veya
diisiik diizeyde oldugunu, ancak {ist siniflarda bilististii farkindaligin arttifin1 gostermektedir
(Giizel, 2011). Bu artis, lisans programlarinin 6grencilerin diistinme ve 6grenme siireglerine
katki sundugunu diisiindiirmektedir.

3.4. Psikolojik Iyi Olus, Ruhsal Belirtiler ve Psikolojik Yardim Gereksinimi

Incelenen tezler, PDR 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarmin cesitli risk faktdrleriyle kars:
karsiya oldugunu ortaya koymaktadir. Psikiyatrik belirtiler, depresyon, anksiyete ve iliski
sorunlar, dgrenciler arasinda yaygin olarak rapor edilmistir (Yavuz, 2006; Oztiirk, 2024b).
Ozellikle birinci sinif dgrencilerinin psikiyatrik belirtilerinin {ist siniflara kiyasla daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Yavuz, 2006).

Psikolojik yardim gereksinimine iliskin bulgular, 6grencilerin 6nemli bir boliimiiniin
profesyonel destege ihtiya¢ duydugunu, ancak ekonomik, yapisal ve kiiltiirel engeller nedeniyle
bu destege erisimde giicliik yasadiklarini gdstermektedir (Oztiirk, 2024b). Bu durum, yardim
edici bir meslege hazirlanan bireylerin kendi ruhsal ihtiyaclarin1 karsilamada yeterince
desteklenmediklerini ortaya koymaktadir.

3.5. Kariyer Kaygisi ve Istihdam Belirsizligi

Kariyer kaygisi, incelenen tezlerde one c¢ikan temel temalardan biridir. Bulgular, PDR
ogrencilerinin mezuniyet sonrasi issizlik, atanma belirsizligi ve ekonomik giivencesizlik
nedeniyle yogun gelecek kaygisi yasadiklarini gostermektedir (Madeniis, 2022; Okyay, 2024;
Pala, 2024). Ozellikle son smif ve lisansiistii dgrencilerde bu kaygmin daha belirgin oldugu
rapor edilmistir.

Bazi tezler, 6grencilerin bilylik cogunlugunun kamuda istthdam edilmeyi hedefledigini;
ancak artan atama puanlar1 ve sinirli kadrolar nedeniyle bu hedefin giderek ulasilmaz hale
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geldigini ortaya koymaktadir (Madentis, 2022). Kariyer farkindaligi diizeyi arttikca kayginin
azaldigim1 gosteren bulgular, kariyer danismanligi ve yonlendirme hizmetlerinin 6nemini
vurgulamaktadir (Okyay, 2024).

3.6. Siipervizyon ve Egitim Ortamimn Psikolojik iklimi

Stipervizyon siirecleri ve egitim ortaminin psikolojik iklimi, PDR &grencilerinin mesleki
gelisiminde belirleyici faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bulgular, siipervizyonun mesleki 6z-
yeterlik, terapotik ittifak ve etik farkindalik iizerinde giiglii bir etkisi oldugunu; ancak
Tiirkiye’de silipervizyon uygulamalarinin siirli ve yeterince standartlasmamis oldugunu
gostermektedir (Oztiirk, 2024a).

Egitim ortaminin psikolojik iklimine iliskin nitel bulgular, 6gretim {iyelerinin iletisim
bigimlerinin 6grencilerin 6z-giiven ve aidiyet duygular iizerinde belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir (Zorlu, 2024). Destekleyici akademik ortamlar, &grencilerin mesleki
motivasyonlarini giiclendirirken; olumsuz deneyimler 0z-giiven gelisimini
zedeleyebilmektedir.

4. Tartisma

Bu c¢alisma, Tiirkiye’de 2005-2025 yillar1 arasinda Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR)
ogrencilerini 6rneklem alan lisanstistii tezlerin bulgularini nitel bir sentezleme yaklagimiyla ele
alarak, danisman egitiminin gelisimsel egilimlerini ve yapisal sinirliliklarini ortaya koymustur.
Bulgular genel olarak, Tirkiye’deki PDR 6grencilerinin empati, 6z-yeterlik, iletisim becerileri
ve mesleki kimlik gelisimi agisindan anlamli kazanimlar elde ettigini; ancak bu kazanimlarin
uygulama, siipervizyon ve kariyer destek mekanizmalariyla yeterince biitiinlestirilemedigini
gostermektedir. Bu bulgular, yiiksekogretim 6grencilerinin psikolojik siireglerini biitiinciil
bigimde ele alan gilincel sentez ¢alismalarla da tutarlilik gostermektedir (Tiring, 2025).

Empatiye iliskin bulgular, danigsman egitiminin temel amaglarindan biri olan kisilerarasi
duyarliligin egitim siireci boyunca gelistigini ortaya koymaktadir. Sinif diizeyi arttik¢a empatik
egilimlerin ylikselmesi, empatik kapasitenin sabit bir kisilik 6zelligi olmaktan ziyade egitimle
gelistirilebilir bir beceri oldugunu desteklemektedir. Bu sonug, danigman egitimi literatiiriinde
empatiyi Ogrenilebilir ve yapilandirilabilir bir yetkinlik olarak ele alan yaklagimlarla
ortismektedir (Fulton & Cashwell, 2015; Hipolito-Delgado et al., 2016). Bununla birlikte,
empati ve iletisim becerilerinin Tiirkiye’deki PDR programlarinda ¢ogunlukla dolayli ve
kuramsal diizeyde ele alinmasi, bu becerilerin uygulamaya aktarilmasinda sinirliliklar
yaratmaktadir. Bu durum, danisman adaylarinin teorik bilgiye sahip olmalarina karsin, gercek
danigma ortamlarinda bu bilgiyi etkin bigimde kullanmakta zorlanabileceklerine isaret
etmektedir.

Oz-yeterlik ve terapétik ittifak arasindaki iliskiyi ortaya koyan bulgular, siipervizyonun
danmisman egitimindeki merkezi roliinii agik bigimde ortaya koymaktadir. Siipervizyonda
degerlendirme siirecinin 6z-yeterlik ile terapotik ittifak arasindaki iligkide araci rol iistlenmesi,
danigman adaylarimin geri bildirim ve yapilandirilmis degerlendirme yoluyla mesleki
giivenlerini pekistirdiklerini gdstermektedir. Bu sonug, siipervizyonun yalnizca teknik bir
denetim mekanizmasi1 degil, ayn1 zamanda mesleki kimlik ve etik duyarlilik gelisimini
destekleyen bir Ogrenme alani oldugunu vurgulayan uluslararasi bulgularla uyumludur
(Johnson, 2018; Lee et al., 2024). Ancak Tiirkiye’de siipervizyon uygulamalarinin sinirlh
olmasi, uzman siipervizor eksikligi ve standartlagsma sorunlari, bu siirecin potansiyel etkisini
azaltmaktadir.
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Calismada 6ne ¢ikan bir diger 6nemli tema, PDR 6grencilerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri ve ruhsal risk alanlaridir. Bulgular, yardim edici bir meslege hazirlanan 6grencilerin,
depresyon, anksiyete ve iligki sorunlar1 gibi psikolojik belirtileri yaygmn bicimde
deneyimledigini gostermektedir. Ozellikle birinci sinif dgrencilerinde daha yiiksek diizeyde
psikiyatrik belirti goriilmesi, iiniversiteye ve mesleki kimlige uyum siirecinin ruhsal agidan
zorlayict olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna karsin, 6grencilerin énemli bir boliimiiniin
profesyonel psikolojik yardima erisimde ekonomik ve yapisal engellerle karsilagmasi,
danisman egitiminin “yardim edenin yardim alma hakk1” ilkesini yeterince igsellestiremedigini
ortaya koymaktadir.

Kariyer kaygist ve istihdam belirsizligi, Tiirkiye’deki PDR o&grencilerinin mesleki
gelisimini etkileyen en belirgin baglamsal faktdrlerden biri olarak &ne ¢ikmaktadir. incelenen
tezler, 6grencilerin biiyiilk cogunlugunun kamu sektoriinde istihdam edilmeyi hedefledigini;
ancak artan rekabet ve smirli kadrolar nedeniyle yogun bir gelecek kaygisi yasadigini
gostermektedir. Bu durum, danisman egitiminin yalnizca klinik ve duyussal becerilere degil,
aynt zamanda kariyer planlama, mesleki esneklik ve alternatif istihdam alanlarina yonelik
farkindalik gelistirmeye de odaklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Kiiltiirel duyarlilik, toplumsal cinsiyet farklari ve otantiklik temalari, danigsman
adaylarimin mesleki kimlik gelisiminde sosyo-kiiltiirel baglamin belirleyici roliinii
vurgulamaktadir. Kadin 6grencilerin empatik egilimlerinin daha yiiksek bulunmasi, toplumsal
cinsiyet rollerinin empati gelisiminde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte,
otantiklik diizeylerinin yliksek olmasi, PDR egitiminin 6grencilerin kisisel degerleri ile mesleki
rolleri arasinda anlamli bir uyum kurmalarina katki sundugunu gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye’deki PDR lisansiistii tezleri, danigsman
egitiminin bireysel diizeyde onemli kazanimlar sagladigini; ancak bu kazanimlarin kurumsal,
yapisal ve politik diizenlemelerle yeterince desteklenmedigini ortaya koymaktadir. Bulgular,
danigsman egitiminin gelecekte daha deneyimsel, siipervizyon temelli, psikolojik destek odakli
ve kariyer farkindaligini giiglendiren bir yapiya donistiiriilmesi gerektigine isaret etmektedir.

5. Sonu¢

Bu caligsma, Tiirkiye’de 2005-2025 yillar1 arasinda Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR)
ogrencilerini drneklem alan 17 lisansiistii tezin bulgularini nitel bir sentezleme yaklagimiyla
inceleyerek, danigsman egitiminin gelisimsel yonelimlerini ve yapisal siirliliklarini ortaya
koymustur. Bulgular, PDR 6grencilerinin empati, iletisim becerileri, 6z-yeterlik, otantiklik ve
kiiltiirel duyarlilik gibi temel mesleki yeterlik alanlarinda anlamli gelisim gdsterdigini; ancak
bu gelisimin siipervizyon, uygulama olanaklar1 ve kariyer destek mekanizmalariyla yeterince
biitiinlestirilemedigini gostermektedir.

Arastirma sonugclari, empatik egilimlerin ve mesleki 6z-yeterligin egitim siireci boyunca
artis gosterdigini, danigman egitiminin bireysel farkindalik ve kisilerarasi beceriler iizerinde
olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, empati ve iletisim becerilerinin
biiyiilk ol¢iide kuramsal diizeyde ele alinmasi, Ogrencilerin bu becerileri uygulamaya
aktarmalarin1 siirlayabilmektedir. Siipervizyonun 6z-yeterlik ve terapotik ittifak tizerindeki
belirleyici roliine ragmen, Tirkiye’de siipervizyon uygulamalarinin sinirl, diizensiz ve
yeterince standartlasmamis olmasi, danigsman adaylarinin uygulama yeterliklerini olumsuz
etkilemektedir.
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Calisma ayrica, PDR 06grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin kariyer kaygisi,
istihdam belirsizligi ve psikolojik destek hizmetlerine erisimde yasanan giicliiklerden olumsuz
etkilendigini gostermektedir. Yardim edici bir meslege hazirlanan Ogrencilerin, kendi
psikolojik gereksinimlerini karsilama konusunda yeterince desteklenmemesi, mesleki doyum
ve etik duyarlilik acisindan onemli bir risk alani olusturmaktadir. Genel olarak, Tiirkiye’deki
PDR lisansiistli tezleri bireysel diizeyde onemli kazanimlar sunmakla birlikte, danigman
egitiminin daha biitiinciil, deneyimsel ve yapilandirilmig bir cerceveye ihtiya¢c duydugunu
ortaya koymaktadir.

6. Oneriler
6.1. Egitim Programlarimin Gelistirilmesine Yonelik Oneriler

PDR lisans ve lisansiistii programlarinda empati, iletisim becerileri ve kiiltiirel duyarlilik,
dolayli igerikler yerine dogrudan 6grenme hedefleri haline getirilmelidir. Bu beceriler, yalnizca
kuramsal derslerle degil; rol oynama, vaka analizi, slipervizyonlu uygulama ve 6z-yansitma
temelli etkinliklerle desteklenmelidir. Ayrica, danisman adaylarinin kontrollii ortamlarda
uygulama yapabilmesini saglayacak danismanlik uygulama merkezleri yayginlastirilmalidir.

6.2. Siipervizyon Siireclerine iliskin Oneriler

Stipervizyonun mesleki 0z-yeterlik ve terapotik ittifak tlizerindeki belirleyici rolii dikkate
alinarak, Tiirkiye genelinde siipervizor egitimi ve standardizasyonu kurumsal bir ¢ergeveye
kavusturulmalidir. Siipervizyon siirecleri yalnizca degerlendirme odakli degil; geri bildirim,
etik farkindalik ve mesleki 6z-diisiiniim siire¢lerini icerecek sekilde yapilandirilmalidir. Yiiksek
lisans diizeyinde, danisman adaylariin kisisel farkindaliklarini artirmaya yonelik zorunlu
stipervizyon destekli gelisim modiilleri olusturulmalidir.

6.3. Psikolojik Destek ve Ogrenci Refahina Yonelik Oneriler

Bulgular, PDR 06grencilerinin psikolojik sikinti yasama oranlarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, iiniversitelerde PDR 6grencilerine yonelik iicretsiz veya diisiik
maliyetli psikolojik destek hizmetlerinin artirilmali ve “Yardim edenin yardim alma hakki”
ilkesinin danisman egitiminin temel etik bilesenlerinden biri haline getirilerek 6grencilerin
yardim arama tutumlari gii¢lendirilmelidir.

6.4. Kariyer Gelisimi ve Istthdama Yénelik Oneriler

PDR 6grencilerinin kariyer kaygilarini azaltmak amaciyla, kariyer danigmanligi, mentorluk ve
mezun izleme sistemleri programlara entegre edilmelidir. Kamu dis1 istthdam alanlarina
yonelik farkindalik artirilmali; 6zel danigmanlik merkezleri, toplum temelli ruh saghig
hizmetleri ve okul dis1 danismanlik alanlarinda siipervizyonlu staj olanaklar1 genisletilmelidir.

6.5. Akademik Arastirmalara Yonelik Oneriler

Gelecek arastirmalar, PDR 6grencilerinin empati, 6z-yeterlik, kiiltiirel duyarlilik ve terap6tik
ittifak diizeylerini birlikte ele alan boylamsal ve karma yontemli tasarimlar kullanabilir. Ayrica,
slipervizyon siireclerine iligkin nitel c¢alismalarin artirilmasi, damigsman adaylarinin
deneyimlerini daha derinlemesine anlamaya katki saglayabilir.



Uluslararas: Egitime (zgiin Bakis Dergisi, Cilt 4, Sayi |, Yil 2028, ss.25-36
International Journal of Unique Glance at Education, Volume 4. Issue |, Year 2026, pp.25-36

Okan Tiring

Kaynak¢a

Akar, A. (2014). PDR ve psikoloji programi égrencilerinin empatik egilimleri ve narsistik
kisilik ozelliklerinin incelenmesi. (Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi). Toros
Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Akgiin, O., Akdeniz, M., Kavukeu, E., & Avci, H. (2020). Medical students’ empathy level
differences by medical year, gender, and specialty interest in akdeniz university. Journal
of Medical Education and Curricular Development, (7),
https://doi.org/10.1177/2382120520940658

Akyil, Y. (2023). Investigation of the mediator role of authenticity between emotional
intelligence and resilience levels of university students. Research on Education and
Psychology, 7(3), 459-474. https://doi.org/10.54535/rep.1348449

Altinok, K. (2022). Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik lisans 6grencilerinin empatik egilimleri
ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Kirsehir Ahi Evran Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Kirsehir.

Andersen, F., Johansen, A., Sendergaard, J., Andersen, C., & Hvidt, E. (2020). Revisiting the
trajectory of medical students’ empathy, and impact of gender, specialty preferences and
nationality: a systematic review. BMC Medical Education, 20(1), 1-18.
https://doi.org/10.1186/s12909-020-1964-5

Bayne, H., Ocampo, R., & Wilson, T. (2023). Building cultural empathy and deconstructing
whiteness in counselor education. Counselor Education and Supervision, 62(2), 118-131.
https://doi.org/10.1002/ceas.12263

Camp, A., Foxx, S., & Flowers, C. (2018). Examining the relationship between the
multicultural self-efficacy, empathy, and training of school counselors and their
knowledge and skills supporting students experiencing homelessness. Professional
School Counseling, 22(1), 1-10. https://doi.org/10.1177/2156759x19867332

Firat, Y. (2023). Psikolojik danisma ve rehberlik béliimii son suif 6grencilerinin iistiin
yeteneklilere yonelik bilgi diizeyi ve goriislerinin incelenmesi. (Yayimmlanmamis Yiksek
Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi/Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Istanbul.

Fulton, C. (2016). Mindfulness, self-compassion, and counselor characteristics and session
variables.  Journal of Mental Health  Counseling, 38(4), 360-374.
https://doi.org/10.17744/mehc.38.4.06

Fulton, C. & Cashwell, C. (2015). Mindfulness-based awareness and compassion: predictors of
counselor empathy and anxiety. Counselor Education and Supervision, 54(2), 122-133.
https://doi.org/10.1002/ceas.12009

Giines-Ozdemir, K. (2021). PDR égrencilerinin otantiklik diizeylerinin cesitli degiskenlere ve
Kisilik ozelliklerine gore incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Bursa
Uludag Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

Giizel, A. (2011). Rehberlik ve psikolojik danismanlik ogrencilerinin bilis tistii becerilerinin
cesitli degiskenler bakimindan karsilastiriimasi ve empati egilimleri ile olan iliskisinin

34



Uluslararas: Egitime (zgiin Bakis Dergisi, Cilt 4, Sayi |, Yil 2028, ss.25-36
International Journal of Unique Glance at Education, Volume 4. Issue |, Year 2026, pp.25-36

Tiirkiye 'de Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ogrencilerine Yonelik Lisansiistii Tezlerin Nitel Sentezi

incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi/Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Hipolito-Delgado, C., Pharaoh, T., & Hermosillo, J. (2016). Empathy and advocacy:
successfully serving communities of color. The Journal of Humanistic Counseling, 55(1),
37-54. https://doi.org/10.1002/johc.12023

Islamoglu, E. (2023). Herkes i¢in istatistik I. Nobel Akademik Yaymcilik.

Johnson, D. (2018). The relationship between state mindfulness and working alliance among
counselors-in-training. The Journal of Humanistic Counseling, 57(1), 31-50.
https://doi.org/10.1002/johc.12065

Kara, A. (2016). Rehberlik ve psikolojik danismanlik 1. sinif 6grencilerinin kariyer uyumlulugu
diizeylerinin artirdmasina yonelik bir programin etkililigi. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Eskisehir Osmangazi Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Kourou, O. (2019). Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik ogrencilerinin varolussal kaygilar ile
ait olma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Lee, D., Nam, S., Jeong, J., Kim, I, Park, E., & Higgins, K. (2024). Development and initial
validation of the counselor self-discrepancy inventory. Research Square, 58(1), 1-14.
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-4001740/v1

Madeniis, F. (2022). Rehberlik ve psikolojik danismanlik ogrencilerinin gelecege iliskin
olumsuz beklentileri ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi: Biruni
tiniversitesi  oOrnegi. (Yayimlanmamis  Yiksek  Lisans Tezi). Biruni
Universitesi/Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Mamayusupova, D. (2020). Rehberlik ve psikolojik danismanlik 6grencilerinin akademik 6z —
yeterlik diizeyleri ile egitim stresi ve akademik kontrol odagi arasindaki iliskinin
incelenmesi.  (Yayimlanmamis  Yiiksek Lisans Tezi). Necmettin = Erbakan
Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Okyay, C. (2024). Rehberlik ve psikolojik danismanlik lisans dgrencilerinin  kariyer
farkindaligi ve stresle basa ¢tkma tarzlari ile gelecek kaygist arasindaki iliski: pdr lisans
ogrencilerine iliskin aragtirma. (Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesi/Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Oztiirk, F. (2024a). Rehberlik ve psikolojik danismanlik égrencilerinin 6z-yeterlik ve terapitik
ittifak diizeyleri arasindaki iliskide stipervizyonda degerlendirme siirecinin aracilik rolii.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bursa Uludag Universitesi/Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Bursa.

Oztiirk, 1. (2024b). Rehberlik ve psikolojik danismanlik lisans 6grencilerinin psikolojik yardim
gereksinimleri ve yardim almada karsilastiklar: zorluklar. (Yayimlanmamis Yiksek
Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Pala, S. (2024). Rehberlik ve psikolojik damismanhik yiiksek lisans programi ogrencilerinin
ceyrek yasam krizi deneyimleri. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe
Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Peisachovich, E., Sombilon, E., Graham, N., Ladha, N., & Silva, C. (2024). Evaluating the
effectiveness of empathy-based education in undergraduate nursing: a scoping review.



Uluslararas: Egitime (zgiin Bakis Dergisi, Cilt 4, Sayi |, Yil 2028, ss.25-36
International Journal of Unique Glance at Education, Volume 4. Issue |, Year 2026, pp.25-36

Okan Tiring

Journal of Nursing Education, 63(6), 367-371. https://doi.org/10.3928/01484834-
20240404-01

Quaglia, J., Cigrand, C., & Sallmann, H. (2022). Caring for you, me, and us: the lived
experience of compassion in counselors. Psychotherapy, 59(3), 321-331.
https://doi.org/10.1037/pst0000412

Richards, J., Petty, E., & Zelenski, A. (2020). Exploring empathy in genetic counseling students
and new genetic counselors. Journal of Genetic Counseling, 30(1), 293-304.
https://doi.org/10.1002/jgc4.1321

Smith, J., Lassiter, P., & Gutiérrez, D. (2020). Examining the relationship of emotional
intelligence and cultural empathy in addiction counselors. Journal of Addictions &
Offender Counseling, 41(2), 97-110. https://doi.org/10.1002/jaoc.12083

Tangal, A. R. (2019). Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Osrencilerinin Kisilik Tipleri ile
Boliim Memnuniyetleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. (Yayimmlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Gazi Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tas, H. (2021). COVID-19 pandemisi siirecinde uygulamaya konan uzaktan egitimin paydas
goriisleri baglaminda degerlendirilmesi. Egitim ve Insani Bilimler Dergisi: Teori ve
Uygulama, 12(23), 23-49.

Tiring, O. (2025). 2025’te yiiksekdgretim dgrencilerinin yapay zeka kullanimi: SSCI psikoloji
calismalar1. International Journal of Social and Economic Sciences, 15(1), 1-11.

Turp, H. H. (2017). Rehberlik ve psikolojik danismanlik ogrencilerinin éznel iyi olus ve
baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Atatiirk Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Yavuz, F. (2006). Universite dgrencilerinde psikiyatrik belirtiler, éznel iyi olus, benlik saygisi
ve empatik egilim diizeylerinin incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Marmara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Zorlu, S. (2024). Rehberlik ve psikolojik danismanlik béliimii 6grencilerinin algilarina gére
tiniversitenin psikolojik ikliminin 6z giiven gelisimlerine etkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Gaziantep Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisti, Gaziantep.

Etik Beyan
Bu calisma nitel bir sentezleme (qualitative synthesis) ¢alismasi olup, insan katilimcilarindan
veri toplanmadig i¢in etik kurul onayina ihtiya¢ duyulmamistir.
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